Stadt Adliswil
Soziales
Zirichstrasse 10 Postfach 8134 Adliswil adliswil.ch

Sabina Nanny

Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit
sabina.naenny@adliswil.ch 044 711 78 12

Anmeldeformular fir Freiwilligenarbeit
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Jahrgang: ...,
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Tel. privat/ Mobile: .......ccccooiiiiii

Muttersprache: ...
Weitere Sprachen: ...,
Deutsch-Kurs-Level: ..o
Aufenthaltsstatus: ...

Berufliche Erfahrungen / Tatigkeiten: ........................

Gewilinschte Einsatzbereiche:

OO0 OOOoOoooooooOoooooooooo

Zum Einkaufen begleiten, Einkauf erledigen (Seniorlnnen)
Entriimpeln/Entsorgen, Mébel verschieben

Einfache Reparaturen erledigen

Einfache Gartenarbeiten erledigen

Haustiere hiiten oder spazieren flihren

Fahrdienst oder Materialtransport mit eigenem Auto

Technische Geréte installieren

IT-Anwendungshilfe

Layouten von Flyern, Plakaten (Grafik Programme: Bps. Canva, Indesign)
Administrative Arbeiten

Jemanden coachen (Bsp. Wohnungssuche, Arbeitssuche)

Deutsch-Tandem: eine Person beim Deutsch lernen unterstitzen
Spazierbegleitung, Begleitung an Veranstaltung (von: Seniorlnnen)
Regelmassige Haus- oder Heimbesuche (Besuchsdienst f. Seniorinnen)
Demenzbetroffener Person stundenweise Gesellschaft leisten (Besuchsdienst)
Projektleitung, Vorstandsarbeit fiir einen Verein leisten

Lehrpersonen im Klassenzimmer unterstitzen (nur f. Personen ab 60 Jahren)
Mithilfe im Forst, im Naturschutz, bei Reinigungsaktionen

Allrounder-Mithilfe bei Veranstaltungen (sozialer Bereich, Sport, Kultur, etc.)

Ubersetzen - VON SPrache: .............oeiiiiuiiie e
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Freiwilliger Einsatz fir Foodwaste-Projekt, Lebensmittelabgabe
Freiwilliger Einsatz mit Asylsuchenden

Gewiinschte Art des Einsatzes:

O
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regelmassiger Einsatz
punktueller Einsatz (zum Beispiel an Veranstaltungen)

Zeitliche Moglichkeiten:

O
O
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an Wochentagen, tagsliber ..o
an Wochentagen, am Abend ...
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