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Gut informiert

Was tun, wenn...
...ich eine nahestehende Person zu Hause
betreue?

Vielleicht kimmern Sie sich intensiv oder schon Ianger um eine Person, die lhnen nahesteht.
Diese Person braucht |hre Hilfe, weil sie alter oder krank ist. Eine solche Aufgabe kann erfiillend
sein. Mit der Zeit kann sie aber auch anspruchsvoll und belastend werden. Darum ist es wichtig,
dass Sie auf sich selbst achten. Nur wenn es Ihnen gut geht, kdnnen Sie langerfristig fir andere
da sein.

Uberlegen Sie sich, welche Aufgaben Sie leisten kénnen und wo lhre persénlichen Grenzen
liegen. Sie missen diese Verantwortung nicht allein tragen. Es gibt verschiedene Angebote, die
Sie entlasten und im Alltag helfen kénnen. Folgende Anlaufstellen stehen Ihnen beratend und
unterstitzend zur Seite:

* Die kostenlose Beratungsstelle 60+ ist unter anderem flir Angehérige und Personen da,
die in die Pflege und Betreuung nahestehender Personen involviert sind. Sie werden
personlich beraten und erhalten Informationen Uber ein breites Angebot an Entlastungs-
diensten, Fachorganisationen und Finanzierungsmoglichkeiten. Sie erreichen die
Beratungsstelle 60+ unter 044 711 78 38 oder altersfragen@adliswil.ch.

* In der Angehorigengruppe Demenz finden Sie im Austausch mit anderen Betroffenen
Verstandnis, erleben Solidaritat und konnen Kraft schopfen. Eine Teilnahme ist jederzeit
maoglich. Eine Anmeldung ist erforderlich unter 044 711 78 38 oder altersfragen@adliswil.ch.

+ Die Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit Adliswil, 044 711 78 12, kdnnen Sie mit einem
zeitlichen Vorlauf kontaktieren bezuglich Unterstutzungsmaoglichkeiten durch Freiwillige.

Far alle Interessierten liegt der Veranstaltungskalender 60+ beim Empfang
des Stadthauses, der Bibliothek und im Quartierverein Oberleimbach
(Schwarzbachlistr. 3) auf und kann zu den Offnungszeiten kostenlos bezogen
werden.

Uber den QR-Code gelangen Sie zudem Uber einen Link zur aktuellen
Ausgabe des Veranstaltungskalenders.

Wenn Sie den Veranstaltungskalender klinftig automatisch per E-Mail oder
per Post erhalten mdchten, melden Sie sich gerne per E-Mail an vk60plus@adliswil.ch
oder telefonisch unter 044 711 78 38.

Redaktionsadresse und Anmeldung fiir den automatischen Post- sowie E-Mail-Versand:
Stadt Adliswil, Altersfragen, 044 711 78 38, vk60plus@adliswil.ch

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Januar bis Marz 2027 ist der Dienstag, 3. November 2026.



Vorwort

Liebe Adliswilerinnen und Adliswiler

Dankbarkeit sei einer der Schliissel zu einem gliicklichen Leben, habe
ich kurzlich gelesen. Zufrieden sein mit dem, was ist, sich an den
kleinen Dingen freuen. \

So einfach dieser Gedanke klingt, so schwer fallt er manchmal. Und doch
ist wohl etwas Wahres an dem Satz «Nicht die Gliicklichen sind dankbar —
es sind die Dankbaren, die gltcklich sind».

Meine Grossmutter war fur mich ein Mensch, der das vorgelebt hat. Auch im hohen Alter strahlte sie
eine grosse Zufriedenheit aus. Sie freute sich tGber Besuch, schatzte das gute Essen im Altersheim und
konnte auch unscheinbaren Dingen etwas Schdnes abgewinnen.

Dabei wusste sie natirlich, dass das Leben nicht immer gerecht ist, sie hat Schmerz und Verlust nicht
ausgeblendet. lhre Haltung war kein Verdrangen, sondern die bewusste Entscheidung, den Blick auch
auf das zu richten, was trotz allem gut war.

Vielleicht ist genau dies das Wesen der Dankbarkeit: Sie macht Schwierigkeiten nicht kleiner und negiert
nicht den Schmerz. Aber sie kann verhindern, dass er alles Uberlagert. Gliick muss nicht immer etwas
Grosses und Dauerhaftes sein. Oft zeigt es sich in den kleinen Momenten des Alltags — wenn wir bereit
sind, sie wahrzunehmen.

Ein gutes Gesprach mit einer alten Freundin, eine freundliche Begegnung beim Einkaufen, der Duft des
Waldes nach einem Sommerregen — auch solch vermeintlich kleine Dinge machen unser Leben reicher.
Indem wir innehalten und sie bewusst wahrnehmen, schenken wir uns mehr innere Zufriedenheit

und Wohlbefinden. Denn am Ende sind es nicht nur die grossen Ereignisse, die ein Leben ausmachen,
sondern auch die Art, wie wir die kleinen Momente erfahren und wertschatzen.

Ich wiinsche |hnen von Herzen alles Gute — und viele kleine Momente, die Grund zur Dankbarkeit
und zur Freude schenken. Die vielen Angebote, die Sie in dieser Ausgabe finden, bieten hierzu wertvolle
Unterstutzung.

Herzlich
Marianne Oswald
lhre Stadtratin und Ressortvorsteherin Soziales



Beitrag

Ein herzliches Dankeschon

an alle Adliswiler Freiwilligen

Am 5. Dezember 2026 findet der Internationale
Tag der Freiwilligen statt. Das Ziel des Gedenk-
und Aktionstages ist die Anerkennung und For-
derung freiwilligen Engagements. Der Tag wurde
1985 von den Vereinten Nationen (UN) beschlos-
sen. Freiwilligenarbeit findet in der Stadt Adliswil
Uberall statt: informell in der Nachbarschaft, in
Vereinen, in vielfaltigen Angeboten und Projekten
fur die Bevdlkerung, in kirchlichen und weiteren
Organisationen und Institutionen. Freiwilligen-
arbeit starkt die Stadtgemeinschaft; sie fordert die
Solidaritat unter den Stadtbewohnenden und Iasst
neue soziale Netzwerke in den Quartieren und
quartieriibergreifend entstehen.

Um die Vielfaltigkeit der in Adliswil geleisteten
Freiwilligenarbeit sichtbar zu machen und um
diese offentlich zu wirdigen, hat die stadtische
Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit in diesem
Jahr eine Social-Media-Kampagne zum Thema
lanciert. Jeden Monat publiziert die Stadt auf
ihrem Facebook-, Instagram- und Linkedin-Kanal
ein Portrait einer in Adliswil freiwillig engagierten
Person. Méchten auch Sie sich freiwillig in Adliswil
engagieren oder haben Sie eine Idee fur ein Frei-
willigen-Projekt? Die stadtische Koordinationsstelle
Freiwilligenarbeit bietet unkomplizierte Beratungen
an: 044 711 78 12, freiwillig@adliswil.ch

Sie werden gesucht!

Wiinschen Sie eine Beratung zu den Einsatz-
maoglichkeiten als Freiwillige oder Freiwilliger in
Adliswil? Kontaktieren Sie: Koordinationsstelle
Freiwilligenarbeit, 044 711 78 12,
freiwillig@adliswil.ch.

Schreibdienst Adliswil: Wir suchen neue Freiwillige
fir das Schreibdienst-Team. Unterstitzen Sie

die Bevolkerung in allen Belangen rund um Lesen,
Verstehen und Schreiben. Durchflihrungsort des
Angebots: Haus Brugg. Fur mehr Informationen:
Gemeinwesenarbeit, 044 711 78 12,
gemeinwesenarbeit@adliswil.ch

Reparieren statt wegwerfen — bringen Sie defekte
Gegenstande wieder in Schuss

Jeden Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr finden
Sie im Haus Brugg (im Bistro der Bibliothek)
Unterstltzung bei der Reparatur von Kleingeraten,
Spielzeugen und weiteren Alltagsgegenstanden.
Bringen Sie einfach |Ihren defekten Gegenstand
sowie — wenn vorhanden — passende Ersatzteile
mit. (Fehlende Teile kdnnen allenfalls mit einem
3D-Drucker nachgebaut werden.)

Vor Ort stehen Werkzeug, Erfahrung und prak-
tische Tipps zur Verfigung. Begleitet wird das
Angebot von Beat Fraefel, einem engagierten
Reparatur-Enthusiasten.

Die Reparaturen sind grundsatzlich kostenlos.
Freiwillige Spenden zu Gunsten des Kinderhilfs-
werks KiPaKi sind willkommen. Allfallige Material-
kosten werden zum Selbstkostenpreis verrechnet.
Eine Reparatur kann nicht garantiert werden. Nicht
angenommen werden Bekleidung, Nahmaschinen,
Mobiltelefone, Fahrrader sowie benzinbetriebene
Gerate. Auskunft erhalten Sie unter 044 711 77 88
und bibliothek@adliswil.ch (Bibliothek Adliswil).



Beitrag

Wir stellen vor...

Katharina Landis
Ansprechperson Kernteam
ZameGolLaufe Adliswil

Kontaktangaben:
079 331 08 91
katharina.landis@hispeed.ch

1. Womit unterstiitzt Du das gute Alterwerden

in Adliswil? 2. Welche Deiner personlichen Eigenschaften
In einem Team von funf Frauen bin ich Ansprech- hilft Dir beim Alterwerden?
person fiir ZameGoLaufe. Altere Menschen Achtsamkeit, kdrperliche Beweglichkeit und ge-
kdnnen sich spontan und ohne Voranmeldung sunde Erndhrung. Musik, Tanzen, Neues lernen
einmal wdchentlich, bei jeder Witterung, zu einem und im Kontakt sein mit meiner eigenen Leben-
kiirzeren oder langeren Spaziergang in Adliswil digkeit. Immer wieder zu einem wertschatzenden
und Umgebung treffen. Wir vom Team stellen die Gewahrsein finden.

Parcours zusammen und wechseln uns in der

Leitung ab. Es geht um Gemeinschaft, Bewegung 3. Was schenkt Dir in Deinem Leben Hoffnung/

in der Natur, Austausch und gemdutliches Zusam- Energie/Kraft?

mensein. Verbundenheit mit anderen Menschen. Teilen von
Freude, gemeinsames Lachen und manchmal
auch Weinen. Einfach sein zu dirfen, wie ich bin.
Eingebunden im grossen Mysterium.

Zwei Jahre ZAMEGOLAUFE in Adliswil

Nach den Vorbereitungen wahrend des Es ist eine Freude, die vielen begeisterten und
Sommers fand am 21.10.2024 der Infoanlass dankbaren Mitlauferlnnen zu erleben. Vor allem
fur ZAMEGOLAUFE statt. Wir, das Team, waren wird geschatzt, dass alle willkommen sind.
Uberwaltigt vom regen Interesse. Eine Woche Denn das Angebot ist kostenlos, unkompliziert,
darauf, bei sonnigem Wetter und angenehmer ohne An- oder Abmeldung.

Temperatur, nahmen auch weit tber 30 Personen

am ersten Parcours der Sihl entlang teil. Informationen und Auskunft:

Seit zwei Jahren sind wir ausnahmslos jeden
Montag bei jeder Witterung gemeinsam unter-
wegs, und immer ist die Stimmung frohlich. Nach
dem Parcours sitzen wir meist noch zusammen,
trinken etwas und die lebhaften Gesprache kon-
nen weitergehen. Auch der monatliche Stamm-
tisch 1adt zum Austausch ein.

_ Nl
ZAMEGOLAUFE

In meiner Gemeinde®Fiur meine Gesundheit




Beitrag

Senioren-Kulturgruppe Adliswil

Seit 1998 setzen sich freiwillige Senioren aus Ad-
liswil fir ein abwechslungsreiches Programm ein.
Pro Jahr bieten wir zehn bis zwdlIf Einladungen an
fur Exkursionen, Ausstellungsbesuche, Betriebs-
besichtigungen, Theaterauffiihrungen usw. Jede
dieser Veranstaltungen wird von durchschnittlich
25 Personen besucht — ein klares und erfreuliches
Zeichen, dass unsere Programme bei lhnen auf
eine gute Akzeptanz stossen.

Diese Programme der Senioren-Kulturgruppe sind
zwar Teil der umfangreichen offiziellen Adliswiler
Altersarbeit; die Vorbereitungen dazu, Recher-
chen, Billettbestellungen, Restaurantreservatio-
nen, Verfassen und Versand der Einladungen etc.
werden jedoch seit Langem von freiwilligen Se-
niorinnen und Senioren durchgeflihrt. Dazu treffen
sich die derzeit drei Frauen und drei Manner, die
dieses Vorbereitungsteam bilden, viermal im Jahr,
tauschen sich aus, bringen neue Vorschlage in die
Diskussion ein und beschliessen quartalsweise
das klnftige Programm, das auch im Adliswiler
Senioren-Veranstaltungskalender erwahnt wird.

Sind Sie von diesen Vorschlagen angetan? Kom-
men Sie regelmassig mit? Oder denken Sie, eine
grossere Vielfalt ware nétiger denn je?

So oder so hatten wir eine grosse Bitte an Sie: Wir
brauchen neue Kopfe — neue Kopfe haben neue
Ideen — neue ldeen sprechen noch mehr Beteiligte
an — mehr Beteiligte haben teil an einem vielfal-
tigen Gemeindeleben — ein vielfaltiges Gemein-
deleben bildet letztlich die Grundlage zu einem
attraktiven Wohnen und Leben in Adliswil — und
das wollen wir schliesslich alle!

Wenn Sie sich angesprochen fuhlen und sich
vorstellen kdnnten, einen Teil |hrer Freizeit — auch
Senioren/Seniorinnen haben welche! —und lhre
Ideen fir ein vielschichtiges Veranstaltungspro-
gramm einzusetzen, wirde dies die Unterzeich-
nenden des Vorbereitungsteams riesig freuen. Sie
sind gerne bereit, weitere und detaillierte Aus-
kiinfte zu erteilen — und vor allem: Sie freuen sich
machtig, Verstarkung zu erhalten.

Wir hoffen, wir haben Sie «gluschtig» gemacht,
und freuen uns auf lhre Reaktion.
Kontaktperson: Burkhard Rast, 044 710 02 80,
burkhard.rast@bluewin.ch

Senioren-Kulturgruppe Adliswil

Das heutige Vorbereitungsteam:

Alfred Benker, Bettina Dolder, Gubert Erni,
Verena Oertle, Burkhard Rast, Annemarie Zirn

Fit mit Arthrose — Gruppenkurs bei Feel-Fit

Die Feel-Fit Physiotherapie in Adliswil bietet einen
neuen Gruppenkurs fir Menschen mit Knie- oder
Huftarthrose an. Ziel des Trainings ist es, die Mus-
kulatur zu kraftigen, die Beweglichkeit zu verbes-
sern und mehr Sicherheit im Alltag zu gewinnen.
Der Kurs findet jeweils montags von 18.00 bis
19.00 Uhr statt und kombiniert 30 Minuten physio-
therapeutische Begleitung mit 30 Minuten selbst-
standigem Training anhand eines strukturierten
Ubungsprogramms.

Das 10er-Abo kostet 150 CHF und ist Uber die
Zusatzversicherung krankenkassenanerkannt. Mit
einer Physiotherapieverordnung Ubernimmt die
Grundversicherung zusatzlich einen 7-wdchigen
Kurs.

Interessierte kdnnen sich direkt bei der
Feel-Fit Physiotherapie (Florastrasse 2) melden:
044 710 51 40



Lungengesundheit

Unsere Lunge leistet jeden Tag Erstaunliches:
Um die 20’000 Atemzlige versorgen den Korper
mit lebenswichtigem Sauerstoff. Dabei stromen
taglich etwa 12’000 Liter Luft durch die beiden
Lungenfligel. Gleichzeitig unterstitzt die Lunge
den Abtransport von Stoffwechselprodukten und
Schadstoffen.

Mit zunehmendem Alter verandert sich die Lunge:
Sie verliert etwas an Elastizitat und die Atemmus-
kulatur kann schwacher werden. Das ist ein natur-
licher Prozess. Wer jedoch friih auf seine Lungen-
gesundheit achtet, kann langer aktiv und gesund
bleiben. Regelmassige Bewegung wie Spazier-
gange, Velofahren oder leichte Gymnastik starkt
die Atemmuskulatur und verbessert die Ausdauer.
Auch Atemubungen helfen: Atmen Sie aufrecht tief
durch die Nase ein und anschliessend langsam
und doppelt so lange durch leicht geschlossene
Lippen aus. Wiederholen Sie dies flinf- bis zehn-
mal.

Auch im Alltag I&sst sich viel fir die Lungenge-
sundheit tun. Ein Rauchstopp lohnt sich in jedem
Alter! Achten Sie zudem auf ein gutes Raumklima,
eine ausgewogene Ernahrung mit viel Obst und
Gemduse sowie ausreichend Flissigkeit. Impfun-
gen gegen Grippe, COVID-19 und Pneumokokken
kdénnen vor schweren Krankheitsverlaufen
schitzen.

Gesundheitstipp

Auch wenn die Lungenfunktion im Alter abnimmt,
sollten Beschwerden wie Kurzatmigkeit, anhalten-
der Husten, zunehmende Atemnot, Schmerzen

im Brustbereich, pfeifende Atmung oder Blut im
Auswurf arztlich abgeklart werden. Ab dem 60.
Lebensjahr steigt das Risiko fiir Atemwegserkran-
kungen wie COPD (chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung), Asthma oder Pneumonien.

Regelmassige Vorsorgeuntersuchungen helfen,
Erkrankungen friihzeitig zu erkennen und gezielt
zu behandeln. Am 19. und 20. Oktober 2026
macht der LuftiBus der Lunge Ziirich wieder auf
dem Bruggeplatz in Adliswil Halt. Dort kénnen Sie
Ihre Lungenfunktion unkompliziert mittels Spiro-
metrie testen lassen und erhalten eine rasche
Einschatzung lhrer Lungengesundheit.

Eine gesunde Lunge tragt wesentlich zu Lebens-
qualitat und Wohlbefinden bei. Schon kleine Ver-
anderungen im Alltag helfen, die Lungenfunktion
mdglichst lange zu erhalten — flir mehr Energie bei
jedem Atemzug.

04 Gesundes
Adliswil

Kontakt und Infos:

Franziska Zehnder,

Koordinatorin Sport und Gesundheitsforderung
gesund@adliswil.ch

www.adliswil.ch/gesund

Ernahrungsworkshop 2026:

«Brainfood: Lebensmittel und Rezepte furs Gehirn»

Auch in diesem Jahr findet in Zusammenarbeit mit
Studierenden der Fernfachhochschule Schweiz
ein kostenloser Workshop zu gesunder Ernahrung
statt. Im Workshop erfahren Sie, welche Lebens-
mittel unser Gehirn unterstitzen und wie Sie diese
mit einfachen Rezepten in lhren Alltag integrieren
kénnen. Neben spannenden Informationen er-
warten Sie auch praktische Ubungen rund ums
Thema Brainfood. Der gleiche Workshop wird an
zwei Terminen angeboten:

Montag, 5. Oktober 2026

Montag, 2. November 2026

Der Workshop findet jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr
in der Soodmatte (Wolf-Saal), Soodstrasse 46,
statt.

Melden Sie sich bis zum 24. September 2026 bei
der Beratungsstelle 60+ unter 044 711 78 38 oder
altersfragen@adliswil.ch an.
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Veranstaltungen

Oktober

Jeden Montag bis Freitag

im Oktober

Q€8

Soodmatte Stiibli. Sich treffen, plaudern, Kaffee trinken...
Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Ort: Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil

Organisation: Siedlung Soodmatte

Kosten: Kaffee, Tee, Mineral a CHF 2.50

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Donnerstag
01.10.2026

&

Mountainbiketour

Dauer: ganztagig / Route offen

Organisation: Velogruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 20.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchflihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Jeden Donnerstag
01.10./08.10./15.10./
22.10./29.10.2026

& &

Brugge-Kafi

Zeit: 9.00 — 11.00 Uhr

Ort: Haus Brugg, 3. Stock, Bahnhofplatz 5, Adliswil
Organisation: Brugge-Kafi

Auskunft: Agnes Bisang, 078 707 16 07, abisang@gmx.ch

Donnerstag
01.10./15.10./
29.10.2026

Computeria Adliswil

Zeit: 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Haus Brugg, Bibliothek, Bahnhofplatz 5, Adliswil
Organisation: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Donnerstag
01.10.2026

SR

Reformierter Gottesdienst

Zeit: 9.30 Uhr

Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal

Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Jeden Donnerstag
01.10./08.10./15.10./
22.10./29.10.2026

Q Q

Pétanque

Zeit: 14.00 — 18.00 Uhr

Ort: Sportanlage Tufi, Kiesplatz

Organisation: Pétanqueclub Adliswil

Auskunft: Prasident Peter Eberhofer, pcadliswil@gmx.ch

Donnerstag
01.10.2026

f(Q

Angehorigengruppe Demenz

Zeit: 15.30 — 17.00 Uhr

Ort: Sihlsana AG, Alterssiedlung im Tal, Badstr. 9, Adliswil
Organisation: Stadt Adliswil, Beratungs- und Vermittlungsstelle 60+
Anmeldung: Cornelia Bachmann, Altersbeauftragte, 044 711 78 38,
cornelia.bachmann@adliswil.ch

Q Sport und Bewegung {\Q Geselligkeit und Kultur

-‘@'— Lernen und Wissen



Oktober

Oktober 2026

Jeden Montag
05.10./12.10./19.10./
26.10.2026

Q Q

Pétanque

Zeit: 14.00 — 18.00 Uhr

Ort: Sportanlage Tlfi, Kiesplatz

Organisation: Pétanqueclub Adliswil

Auskunft: Prasident Peter Eberhéfer, pcadliswil@gmx.ch

Jeden Montag
05.10./12.10./19.10./
26.10.2026

Q &8

ZAMEGOLAUFE

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: siehe Aushang oder www.zamegolaufe.ch/adliswil
oder QR-Code

Organisation: Zémegolaufe Adliswil

Auskunft: Katharina Landis, 079 331 08 91, katharina.landis@hispeed.ch

Montag
05.10.2026

Erndhrungsworkshop

«Brainfood: Lebensmittel und Rezepte fiirs Gehirn»

Zeit: 14.30 — 16.30 Uhr

Ort: Wolf-Saal, Siedlung Soodmatte, Soodstr. 46, Adliswil
Organisation: Beratungsstelle 60+, Stadt Adliswil
Auskunft/Anmeldung: bis 24.09.2026, Beratungsstelle 60+,
044 711 78 38, altersfragen@adliswil.ch

Dienstag
06.10.2026

Computeria Adliswil

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Cafeteria, Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Organisation: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Dienstag
06.10.2026

f(Q

Strick-Runde

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Vreni Reiss

Auskunft: Vreni Reiss, 044 710 27 77

Dienstag
06.10.2026

Q&

Tanz-Nachmittag mit Taxi Dancers

Zeit: 15.00 Uhr

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

Jeden Dienstag
06.10./13.10./20.10./
27.10.2026

Q

Yoga ab 60 ...

Zeit: 15.15—-16.15 Uhr und 16.30 — 17.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum Saba, Badstr. 6, Adliswil

Organisation: Hilda Keller

Kosten: CHF 25.—/Lektion

Auskunft/Anmeldung: Hilda Keller, 079 575 08 81, tracumen@gmx.net

@ Begegnung und Spiritualitat é} Demenzfreundlich



Veranstaltungen

Oktober

Jeden Mittwoch
07.10./14.10./21.10./
28.10.2026

Q &8

Nordic Walking 60+

Zeit: 9.00 — 10.30 Uhr

Treff: Bushaltestelle Friedhof, Adliswil
Organisation: Pro Senectute

Kosten: CHF 9.—/Lektion

Auskunft: Jetty Meier, ausgebildete NW-Instruktorin, 079 812 96 33

Jeden Mittwoch
07.10./14.10./21.10./
28.10.2026

@ &

Katholischer Gottesdienst
Zeit: 9.30 Uhr

Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil

Organisation: Katholische Kirchgemeinde Adliswil

Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19

Jeden Mittwoch
07.10./14.10./21.10./

Konversation Franzosisch
Zeit: 10.00 — 11.00 Uhr

28.10.2026 Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
{‘Q Organisation: Esther Bangerter
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Mittwoch Computeria Adliswil

07.10./21.10.2026

@

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Haus Brugg, Bibliothek, Bahnhofplatz 5, Adliswil
Organisation: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Donnerstag
08.10.2026

&

Velotour

Dauer: ganztagig / Route offen

Organisation: Velogruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 20.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchfihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Freitag
09.10.2026

fQ

Verwéhnnachmittag

Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Silvia Felber

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Montag
12.10.2026

fQ

Spielen macht Spass

Zeit: 14.00 — ca. 16.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Vreni Dubs, 076 448 93 46

10

Q Sport und Bewegung {\Q Geselligkeit und Kultur -‘\@"- Lernen und Wissen



Oktober 2026

Oktober
Dienstag Suppe-Zmittag
13.10.2026 Zeit: 12.00 Uhr

Q€8

Ort: Soodmatte Stibli, Soodstr. 50a, Adliswil

Organisation: Siedlung Soodmatte

Kosten: CHF 12.50 fir Suppe, Mineralwasser, Kaffee, Dessert
Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Mittwoch Reformierter Gottesdienst

14.10.2026 Zeit: 10.15 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich

@ {;3 Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal

Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Donnerstag Kaffee und Kuchen

15.10.2026 Zeit: 14.00 Uhr

CQ Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil

Organisation: TreffPunktteam
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Sonntag Wiener Kaffee mit Live-Musik

18.10.2026 Zeit: 15.00 Uhr

Q€8

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbéachlistr. 1, Zurich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

Montag und Dienstag
19.10. und 20.10.2026

@

Kostenloser Lungen-Check im LuftiBus
Zeit: 10.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Ort: Bahnhofplatz Adliswil

Organisation: Lunge Zurich

Auskunft: 044 711 78 02, gesund@adliswil.ch

Dienstag
20.10./27.10.2026

@ &

Katholischer Gottesdienst

Zeit: 9.00 Uhr

Ort: Wolf-Saal, Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil
Organisation: Katholische Kirchgemeinde Adliswil
Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19

Dienstag
20.10.2026

: @

Computeria Adliswil

Bringen Sie ihr Gerat mit.

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Organisation: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

@ Begegnung und Spiritualitat
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Veranstaltungen

Oktober

Dienstag
20.10./27.10.2026

&

Offene Topferwerkstatt

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Freizeitanlage Werd, Schonauweg 8, Adliswil
Organisation: Freizeitanlage Werd, Sandra Wehrli
Kosten: CHF 15.—/Nachmittag zuzuglich Materialkosten
Auskunft: freizeitanlage-werd.ch

Dienstag
20.10.2026

‘Q

Lotto

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Ines Roth

Kosten: CHF 2.— pro Karte und Runde
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Mittwoch
21.10./28.10.2026

&

Gymnastikverein 60+ Adliswil

Zeit: 13.00 — 14.00 Uhr

Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Organisation: Gymnastikverein 60+ Adliswil

Kosten: Jahresbeitrag CHF 200.—

Auskunft: Ernst Uhler, 079 841 40 71, ernst.uhler@bluewin.ch

Mittwoch
21.10./28.10.2026

&

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen 55+

Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen und Manner 45+

Zeit: 20.00 — 21.00 Uhr

Ort: Turnhalle Sonnenberg, Adliswil

Schnupperlektionen jederzeit moglich

Kosten: Jahresbeitrag CHF 285.— inkl. Zeitschrift «vitaswiss»
Auskunft: Simone Heuri, 076 200 93 32, simone.heuri@adliswil.net

Mittwoch
21.10./28.10.2026

&

Therapeutisches Turnen 60+

Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Schulhaus Zopf, Adliswil

Organisation: Luluda Stavrinos

Kosten: CHF 15.—/Lektion

Auskunft/Anmeldung: Luluda Stavrinos, 076 461 80 09,
luluda.stavrinos@hispeed.ch

Donnerstag Saline Schweizerhalle
22.10.2026 Organisation: Senioren-Kulturgruppe

{Q Auskunft: Verena Oertle, 044 710 23 89
Donnerstag Schlager-Konzert mit Claudio de Bartolo
22.10.2026 Zeit: 18.30 Uhr

& &

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

12

Q Sport und Bewegung {\Q Geselligkeit und Kultur -‘\@"- Lernen und Wissen



Oktober 2026

Oktober
Donnerstag Saisonschlusstour inkl. Mittagessen
22.10.2026 Dauer: halbtagig / Route offen

&

Organisation: Velogruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 50.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchflhrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Dienstag
27.10.2026

fQ

FraueNetz — Texte, Biicher in Ausziigen lesen und diskutieren
Zeit: 9.30 — 11.00 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal

Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Dienstag
27.10.2026

‘Q

Mittagessen

Zeit: 11.45 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Ines Roth

Kosten: CHF 15.— (max. 16 Personen)
Anmeldung: Fritz Luck, 044 710 60 27

Dienstag
27.10.2026

fQ

Spiel-Café

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Ines Roth

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Dienstag
27.10.2026

‘Q

Literaturzirkel Adliswil

Zeit: 15.00 — 16.30 Uhr

Ort: Sprachschule, Webereistrasse 59, 1. Stock, Adliswil
Organisation: Literaturzirkel Adliswil

Kosten: CHF 15.—

Auskunft: Martin Polloni, martin.polloni@bluewin.ch

Dienstag
27.10.2026

@ <&

Okumenisches Friedensgebet
Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Reformierte Kirche Adliswil

Organisation: reformierte, katholische und methodistische Kirchen in Adliswil

Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Mittwoch
28.10.2026

Q€8

Stammtisch ZAMEGOLAUFE Adliswil
Zeit: 10.30 Uhr

Ort: Restaurant Stadthaus
Organisation: Zamegolaufe Adliswil

Auskunft: Katharina Landis, 079 331 08 91, katharina.landis@hispeed.ch

@ Begegnung und Spiritualitat é} Demenzfreundlich
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Veranstaltungen
Oktober/November

Mittwoch
28.10.2026

fQ

Spielnachmittag

Zeit: 14.30 Uhr

Ort: Soodmatte Stlbli, Soodstr. 50a, Adliswil

Organisation: Siedlung Soodmatte

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Freitag
30.10.2026

‘Q

Jass- und Spielnachmittag

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Fritz Luck

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Jeden Montag bis Freitag
im November

Q€8

Soodmatte Stiibli. Sich treffen, plaudern, Kaffee trinken...

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Ort: Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil

Organisation: Siedlung Soodmatte

Kosten: Kaffee, Tee, Mineral a CHF 2.50

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Jeden Montag
02.11./09.11./16.11./
23.11./30.11.2026

Q Q

Pétanque

Zeit: 14.00 — 18.00 Uhr

Ort: Sportanlage Tlfi, Kiesplatz

Organisation: Pétanqueclub Adliswil

Auskunft: Prasident Peter Eberhofer, pcadliswil@gmx.ch

Jeden Montag
02.11./09.11./16.11./
23.11./30.11.2026

Q &8

ZAMEGOLAUFE

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: siehe Aushang oder www.zamegolaufe.ch/adliswil
oder QR-Code

Organisation: Zamegolaufe Adliswil

Auskunft: Katharina Landis, 079 331 08 91, katharina.landis@hispeed.ch

Montag
02.11.2026

Erndhrungsworkshop

«Brainfood: Lebensmittel und Rezepte flirs Gehirn»

Zeit: 14.30 — 16.30 Uhr

Ort: Wolf-Saal, Siedlung Soodmatte, Soodstr. 46, Adliswil
Organisation: Beratungsstelle 60+, Stadt Adliswil
Auskunft/Anmeldung: bis 24.09.2026, Beratungsstelle 60+,
044 711 78 38, altersfragen@adliswil.ch

Jeden Dienstag
03.11./10.11.17.11./
24.11.2026

@ <&

Katholischer Gottesdienst

Zeit: 9.00 Uhr

Ort: Wolf-Saal, Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil
Organisation: Katholische Kirchgemeinde Adliswil
Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19

Q Sport und Bewegung

14

{\Q Geselligkeit und Kultur -‘\@"- Lernen und Wissen



November 2026

November
Dienstag Suppe-Zmittag
03.11.2026 Zeit: 12.00 Uhr

Q€8

Ort: Soodmatte Stibli, Soodstr. 50a, Adliswil

Organisation: Siedlung Soodmatte

Kosten: CHF 12.50 fir Suppe, Mineralwasser, Kaffee, Dessert
Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Jeden Dienstag
03.11./10.11./17.11./

Offene Topferwerkstatt
Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

24 .11.2026 Ort: Freizeitanlage Werd, Schénauweg 8, Adliswil
Organisation: Freizeitanlage Werd, Sandra Wehrli
{\Q Kosten: CHF 15.—/Nachmittag zuzuglich Materialkosten
Auskunft: freizeitanlage-werd.ch
Dienstag Computeria Adliswil
03.11.2026 Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Cafeteria, Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Organisation: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Dienstag Strick-Runde
03.11.2026 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
{‘Q Organisation: Vreni Reiss
Auskunft: Vreni Reiss, 044 710 27 77
Dienstag Unterhaltungsnachmittag mit Trio Gambirasio
03.11.2026 Zeit: 15.00 Uhr

Q&

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbéachlistr. 1, Zurich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

Jeden Dienstag
03.11./10.11./17.11./
24.11.2026

Q

Yoga ab 60...

Zeit: 15.15 - 16.15 Uhr und 16.30 — 17.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum Saba, Badstr. 6, Adliswil

Organisation: Hilda Keller

Kosten: CHF 25.—/Lektion

Auskunft/ Anmeldung: Hilda Keller, 079 575 08 81, traeumen@gmx.net

Jeden Mittwoch
04.11./11.11./18.11./
25.11.2026

Q &8

Nordic Walking 60+

Zeit: 9.00 — 10.30 Uhr

Treff: Bushaltestelle Friedhof, Adliswil

Organisation: Pro Senectute

Kosten: CHF 9.—/Lektion

Auskunft: Jetty Meier, ausgebildete NW-Instruktorin, 079 812 96 33

@ Begegnung und Spiritualitat é} Demenzfreundlich
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Veranstaltungen

November

Jeden Mittwoch
04.11./11.11./18.11./
25.11.2026

SR

Katholischer Gottesdienst

Zeit: 9.30 Uhr

Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Organisation: Katholische Kirchgemeinde Adliswil

Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19

Jeden Mittwoch
04.11./11.11./18.11./
25.11.2026

f(Q

Konversation Franzosisch

Zeit: 10.00 — 11.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Esther Bangerter

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Jeden Mittwoch
04.11./11.11./18.11./
25.11.2026

Q

Gymnastikverein 60+ Adliswil

Zeit: 13.00 — 14.00 Uhr

Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Organisation: Gymnastikverein 60+ Adliswil

Kosten: Jahresbeitrag CHF 200.—

Auskunft: Ernst Uhler, 079 841 40 71, ernst.uhler@bluewin.ch

Mittwoch
04.11./18.11.2026

@

Computeria Adliswil

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Haus Brugg, Bibliothek, Bahnhofplatz 5, Adliswil
Organisation: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Mittwoch
04.11.2026

Q€8

Seniorentheater

«Alli und doch niemert» mit der Seniorenbtihne Zirich

Zeit: 14.30 Uhr

Ort: Kulturschachtle Adliswil, Schulareal Kronenwiese

Organisation: Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton Zirich
Kosten: Eintritt frei/Kollekte

Auskunft: Evelin Hibscher, 044 710 02 88

Jeden Mittwoch
04.11./11.11./18.11./
25.11.2026

&

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen 55+

Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen und Manner 45+

Zeit: 20.00 — 21.00 Uhr

Ort: Turnhalle Sonnenberg, Adliswil

Schnupperlektionen jederzeit moglich

Kosten: Jahresbeitrag CHF 285.— inkl. Zeitschrift «vitaswiss»
Auskunft: Simone Heuri, 076 200 93 32, simone.heuri@adliswil.net
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November

November 2026

Jeden Mittwoch
04.11./11.11./18.11./
25.11.2026

N8

Therapeutisches Turnen 60+

Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Schulhaus Zopf, Adliswil

Organisation: Luluda Stavrinos

Kosten: CHF 15.—/Lektion

Auskunft/Anmeldung: Luluda Stavrinos, 076 461 80 09,
luluda.stavrinos@hispeed.ch

Jeden Donnerstag
05.11./12.11./19.11./

Brugge-Kafi
Zeit: 9.00 — 11.00 Uhr

26.11.2026 Ort: Haus Brugg, 3. Stock, Bahnhofplatz 5, Adliswil
Organisation: Brugge-Kafi
{‘Q é;g Auskunft: Agnes Bisang, 078 707 16 07, abisang@gmx.ch
Donnerstag Reformierter Gottesdienst
05.11.2026 Zeit: 9.30 Uhr

SR

Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Jeden Donnerstag
05.11./12.11./19.11./

Pétanque
Zeit: 14.00 — 18.00 Uhr

26.11.2026 Ort: Sportanlage Tlfi, Kiesplatz
Q Organisation: Pétanqueclub Adliswil
Auskunft: Prasident Peter Eberhofer, pcadliswil@gmx.ch
Donnerstag Angehorigengruppe Demenz
05.11.2026 Zeit: 15.30 — 17.00 Uhr

Q&

Ort: Sihlsana AG, Alterssiedlung im Tal, Badstr. 9, Adliswil
Organisation: Stadt Adliswil, Beratungs- und Vermittlungsstelle 60+
Anmeldung: Cornelia Bachmann, Altersbeauftragte, 044 711 78 38,
cornelia.bachmann@adliswil.ch

Montag Spielen macht Spass
09.11.2026 Zeit: 14.00 — ca. 16.30 Uhr
Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
{‘Q Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Vreni Dubs, 076 448 93 46
Mittwoch Reformierter Gottesdienst
11.11.2026 Zeit: 10.15 Uhr

OB

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

@ Begegnung und Spiritualitat é} Demenzfreundlich
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Veranstaltungen

November
Mittwoch Besuch Felix und Martha von Stiftung Lebensfreude
11.11.2026 Zeit: 15.00 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zlrich
{\Q é}} Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70
Donnerstag Computeria Adliswil

12.11./26.11.2026

@

Zeit: 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Haus Brugg, Bibliothek, Bahnhofplatz 5, Adliswil
Organisation: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Donnerstag
12.11.2026

& &

Zame Zmittag

Zeit: 12.00 — ca. 13.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil

Organisation: reformierte und katholische Kirchen in Adliswil

Kosten: CHF 14.—

Anmeldung: bis 10.11.2026, 12.00 Uhr, Sekretariat der Ref. Kirchgemein-
de Sihltal, 043 377 19 99

Freitag Naturhistorisches Museum, Ziirich
13.11.2026 Organisation: Senioren-Kulturgruppe
{\Q Auskunft: Burkard Rast, 044 710 02 80
Freitag Verwéhnnachmittag
13.11.2026 Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr
{\Q Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Silvia Felber
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Sonntag Wiener Kaffee mit Live-Musik
15.11.2026 Zeit: 15.00 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
{“Q {;’g Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70
Sonntag Konzert mit Chor und Klavier
15.11.2026 Serenade: Weltliche und geistliche Lieder. Eintritt frei (Kollekte)

Q€8

Zeit: 17.00 Uhr

Ort: Ref. Kirche Adliswil

Organisation: Singkreis Adliswil
Information: www.singkreis-adliswil.ch
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November 2026

November
Dienstag Computeria Adliswil
17.11.2026 Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Organisation: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Dienstag
17.11.2026

‘Q

Lotto

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Ines Roth

Kosten: CHF 2.— pro Karte und Runde
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Donnerstag
19.11.2026

‘Q

Kaffee und Kuchen

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Organisation: TreffPunktteam

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Dienstag
24.11.2026

‘Q

Mittagessen

Zeit: 11.45 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Ines Roth

Kosten: CHF 15.— (max. 16 Personen)
Anmeldung: Fritz Luck, 044 710 60 27

Dienstag
24 .11.2026

‘Q

Spiel-Café

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Ines Roth

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Dienstag
24 .11.2026

@ <&

Okumenisches Friedensgebet

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Reformierte Kirche Adliswil

Organisation: reformierte, katholische und methodistische Kirchen in Adliswil
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Mittwoch
25.11.2026

Q€8

Stammtisch ZAMEGOLAUFE Adliswil

Zeit: 10.30 Uhr

Ort: Restaurant Stadthaus

Organisation: Zamegolaufe Adliswil

Auskunft: Katharina Landis, 079 331 08 91, katharina.landis@hispeed.ch

@ Begegnung und Spiritualitat é} Demenzfreundlich

19



Veranstaltungen

November/Dezember

Mittwoch

Kino fiir Senioren «Monsieur Claude und seine Tochter»

25.11.2026 Zeit: 14.30 Uhr
Ort: Kulturschachtle Adliswil, Schulareal Kronenwiese
{\Q ﬁ{; Organisation: Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton Zirich
Auskunft: Evelin Hibscher, 044 710 02 88
Mittwoch Spielnachmittag
25.11.2026 Zeit: 14.30 Uhr
Ort: Soodmatte Stubli, Soodstr. 50a, Adliswil
{\Q Organisation: Siedlung Soodmatte
Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp
Freitag Schneeschuh-Saisoneroffnung mit Racletteplausch inkl. Getrianken
27.11.2026 auf dem Rossberg ob Schindellegi

Q

Dauer: Nachmittag / Wanderung ab/bis Schindellegi
Organisation: Schneeschuhgruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 60.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchfuhrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Freitag
27.11.2026

fQ

Jass- und Spielnachmittag

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Fritz Luck

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Samstag
28.11.2026

fQ

Adventskranzen
Eigenes Material kann mitgebracht werden. Restliches Material wird gegen
einen kleinen Unkostenbeitrag vor Ort zur Verfigung gestellt.

Zeit: 13.30 — 17.30 Uhr

Ort: Pfarreisaal/ Katholische Kirche Adliswil

Organisation: Katholische Kirchgemeinde Adliswil und JW/BR Adliswil
Auskunft/Anmeldung: bis 01.11.2026, Nicole Schmidlin-Kappeler,
044 711 19 01, nicole.schmidlin@adliswil-kath.ch

Samstag
28.11.2026

Q&

Grosser Adventsmarkt

Zeit: 14.00 Uhr — 20.00 Uhr

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

Jeden Montag bis Freitag
im Dezember

Q€8

Soodmatte Stiibli. Sich treffen, plaudern, Kaffee trinken...

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Ort: Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil

Organisation: Siedlung Soodmatte

Kosten: Kaffee, Tee, Mineral a CHF 2.50

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Q Sport und Bewegung
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Dezember

Dezember 2026

Dienstag
01.12./15.12.2026

@ &

Katholischer Gottesdienst

Zeit: 9.00 Uhr

Ort: Wolf-Saal, Siedlung Soodmatte, Soodstrasse 50a, Adliswil
Organisation: Katholische Kirchgemeinde Adliswil

Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19

Dienstag FraueNetz — Texte, Biicher in Ausziigen lesen und diskutieren
01.12.2026 Zeit: 9.30 — 11.00 Uhr
Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
{\Q Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Dienstag Suppe-Zmittag
01.12.2026 Zeit: 12.00 Uhr

Q€8

Ort: Soodmatte Stiibli, Soodstr. 50a, Adliswil
Organisation: Siedlung Soodmatte
Kosten: CHF 12.50 fir Suppe, Mineralwasser, Kaffee, Dessert

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Dienstag
01.12.2026

@

Computeria Adliswil
Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Cafeteria, Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil

Organisation: Computeria Adliswil
Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Dienstag
01.12./08.12./
15.12.2026

‘Q

Offene Topferwerkstatt

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Freizeitanlage Werd, Schonauweg 8, Adliswil
Organisation: Freizeitanlage Werd, Sandra Wehrli
Kosten: CHF 15.—/Nachmittag zuzlglich Materialkosten
Auskunft: freizeitanlage-werd.ch

Dienstag
01.12.2026

fQ

Strick-Runde

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Vreni Reiss

Auskunft: Vreni Reiss, 044 710 27 77

Dienstag
01.12./08.12.2026

N8

Yoga ab 60...

Zeit: 15.15-16.15 Uhr und 16.30 — 17.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsraum Saba, Badstr. 6, Adliswil
Organisation: Hilda Keller

Kosten: CHF 25.—/Lektion

Auskunft/Anmeldung: Hilda Keller, 079 575 08 81, traeumen@gmx.net

@ Begegnung und Spiritualitat é} Demenzfreundlich

21



Veranstaltungen

Dezember

Mittwoch Nordic Walking 60+

02.12./09.12./ Zeit: 9.00 — 10.30 Uhr

16.12.2026 Treff: Bushaltestelle Friedhof, Adliswil
Organisation: Pro Senectute

Q é}; Kosten: CHF 9.—/Lektion

Auskunft: Jetty Meier, ausgebildete NW-Instruktorin, 079 812 96 33

Mittwoch Katholischer Gottesdienst

02.12./09.12./16.12./ Zeit: 9.30 Uhr

30.12.2026 Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Organisation: Katholische Kirchgemeinde Adliswil

@ ﬁ? Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19

Mittwoch Konversation Franzosisch

02.12./09.12./ Zeit: 10.00 — 11.00 Uhr

16.12.2026 Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil

{‘Q Organisation: Esther Bangerter

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Mittwoch Gymnastikverein 60+ Adliswil

02.12./09.12./16.12./ Zeit: 13.00 — 14.00 Uhr

23.12.2026 Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

&

Organisation: Gymnastikverein 60+ Adliswil
Kosten: Jahresbeitrag CHF 200.—
Auskunft: Ernst Uhler, 079 841 40 71, ernst.uhler@bluewin.ch

Mittwoch Computeria Adliswil

02.12./16.12./ Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

30.12.2026 Ort: Haus Brugg, Bibliothek, Bahnhofplatz 5, Adliswil
Organisation: Computeria Adliswil

@ Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),

www.computeria-adliswil.ch

Mittwoch Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen 55+

02.12.2026 Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen und Manner 45+

Zeit: 20.00 — 21.00 Uhr

Ort: Turnhalle Sonnenberg, Adliswil

Schnupperlektionen jederzeit moglich

Kosten: Jahresbeitrag CHF 285.— inkl. Zeitschrift «vitaswiss»
Auskunft: Simone Heuri, 076 200 93 32, simone.heuri@adliswil.net
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Dezember 2026

Dezember

Mittwoch Therapeutisches Turnen 60+
02.12./09.12./ Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr
16.12.2026 Ort: Schulhaus Zopf, Adliswil

N8

Organisation: Luluda Stavrinos

Kosten: CHF 15.—/Lektion

Auskunft/Anmeldung: Luluda Stavrinos, 076 461 80 09,
luluda.stavrinos@hispeed.ch

Mittwoch Ein Marchenabend fiir 6- bis 99-Jahrige
02.12.2026 Zeit: 16.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
{\Q Organisation: Verena Jokl
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Donnerstag Brugge-Kafi
03.12./10.12./ Zeit: 9.00 — 11.00 Uhr
17.12.2026 Ort: Haus Brugg, 3. Stock, Bahnhofplatz 5, Adliswil
Organisation: Brugge-Kafi
{‘Q g{;g Auskunft: Agnes Bisang, 078 707 16 07, abisang@gmx.ch
Donnerstag Reformierter Gottesdienst
03.12.2026 Zeit: 9.30 Uhr
Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
@ i{; Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Donnerstag Grittibanz-Zmorge
03.12.2026 Zeit: 10.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
{\Q Organisation: Giovi Arnold
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Donnerstag Pétanque
03.12./10.12./17.12./ Zeit: 14.00 — 18.00 Uhr
24.12.2026 Ort: Sportanlage Tlfi, Kiesplatz
Organisation: Pétanqueclub Adliswil
Q {\Q Auskunft: Prasident Peter Eberhéfer, pcadliswil@gmx.ch
Donnerstag Angehorigengruppe Demenz
03.12.2026 Zeit: 15.30 — 17.00 Uhr
Ort: Sihlsana AG, Alterssiedlung im Tal, Badstr. 9, Adliswil
Organisation: Stadt Adliswil, Beratungs- und Vermittlungsstelle 60+
{\Q Anmeldung: Cornelia Bachmann, Altersbeauftragte, 044 711 78 38,

cornelia.bachmann@adliswil.ch
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Veranstaltungen

Dezember
Freitag «Hallo Betty» — ein Film Uber Betty Bossi
04.12.2026 Zeit: 14.00 — 16.30 Uhr
{“Q Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Samstag UNO-Tag der Freiwilligen
05.12.2026 Ein nationaler Aktionstag, um Freiwilligen «Danke» zu sagen.
{“Q Auskunft: Sabina Nanny, 044 711 78 12, freiwillig@adliswil.ch
www.adliswil.ch/freiwilligenarbeit
Samstag Jassen
05.12.2026 Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr
{“Q Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Samstag Offenes Adventssingen
05.12.2026 Zeit: 17.00 Uhr

Q€8

Ort: Ref. Kirche Adliswil

Organisation: Ref. Kirchgemeinde Sihltal und Singkreis Adliswil
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99,
www.singkreis-adliswil.ch

Sonntag
06.12.2026

fQ

Brunch

Zeit: ab 11.00 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
Organisation: Quartierverein Oberleimbach

Kosten: CHF 28.—

Anmeldung: bis 30.11.2026 bei Fritz Luck, 044 710 60 27

Jeden Montag
07.12./14.12./21.12./
28.12.2026

Q Q

Pétanque

Zeit: 14.00 — 18.00 Uhr

Ort: Sportanlage Tlfi, Kiesplatz

Organisation: Pétanqueclub Adliswil

Auskunft: Prasident Peter Eberhdéfer, pcadliswil@gmx.ch

Jeden Montag
07.12./14.12./21.12./
28.12.2026

Q &8

ZAMEGOLAUFE

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: siehe Aushang oder www.zamegolaufe.ch/adliswil
oder QR-Code

Organisation: Zamegolaufe Adliswil

Auskunft: Katharina Landis, 079 331 08 91, katharina.landis@hispeed.ch

Dienstag, Mittwoch,

Donnerstag oder Freitag

08., 09., 10. oder
11.12.2026

&

Schneeschuhtour

Dauer: ganztagig / Route offen

Organisation: Schneeschuhgruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 20.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchfiihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com
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Dezember
Dienstag Mittagessen
08.12.2026 Zeit: 11.45 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Ines Roth
{‘Q Kosten: CHF 15.— (max. 16 Personen)
Anmeldung: Fritz Luck, 044 710 60 27
Dienstag Spiel-Café
08.12.2026 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
CQ Organisation: Ines Roth
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Mittwoch Reformierter Gottesdienst
09.12.2026 Zeit: 10.15 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
@ 5,{;3 Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Donnerstag Computeria Adliswil

10.12./24.12.2026

@

Zeit: 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Haus Brugg, Bibliothek, Bahnhofplatz 5, Adliswil
Organisation: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Donnerstag
10.12.2026

Q&

Zame Zmittag

Zeit: 12.00 — ca. 13.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil

Organisation: reformierte und katholische Kirchen in Adliswil
Kosten: CHF 14.—

Anmeldung: bis 08.12.2026, 12.00 Uhr, Sekretariat der Ref. Kirch-
gemeinde Sihltal, 043 377 19 99

Donnerstag
10.12.2026

Q€8

Gemiitliches Adventskafi mit der stadtischen Beratungsstelle 60+

Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil

Organisation: C. Bachmann und S. Nussbaumer von der Beratungsstelle 60+
Auskunft: Beratungsstelle 60+, 044 711 78 38

Freitag
11.12.2026

(Q

Verwohnnachmittag

Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Silvia Felber

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
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Veranstaltungen

Dezember
Samstag Offenes Adventsfenster mit Apéro im Garten
12.12.2026 Zeit: 18.00 Uhr
Ort: Baldernstr. 6, Adliswil
{\Q Organisation: Familie Engel
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Sonntag Suppe geniessen und gemiitlich Zusammensein
13.12.2026 Zeit: 16.00 Uhr
{"Q Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Montag Spielen macht Spass
14.12.2026 Zeit: 14.00 — ca. 16.30 Uhr
Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
{\Q Organisation: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Vreni Dubs, 076 448 93 46
Montag Basteln mit Barbel
14.12.2026 Zeit: 16.00 Uhr
{\Q Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Dienstag Computeria Adliswil
15.12.2026 Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Organisation: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Dienstag
15.12.2026

fQ

Lotto im Quartier

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Organisation: Ines Roth

Kosten: CHF 2.— pro Karte und Runde
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Mittwoch
16.12.2026

fQ

«Chli stinke muess es»

Fondue im Brot und Weisswein

Zeit: 18.00 Uhr

Ort: Sonnenbergstr. 6, Adliswil
Organisation: Marcel Schiess
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Donnerstag
17.12.2026

f(Q

Kaffee und Kuchen

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
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Dezember
Freitag Verwohnnachmittag
18.12.2026 Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
{'\Q Organisation: Silvia Felber
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Samstag Unterm Sternenhimmel geniessen wir eine heisse Suppe
19.12.2026 Zeit: 18.00 Uhr
Ort: Rellstenstr. 15, Adliswil
{‘Q Organisation: Carmin Marty Fassler
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Sonntag Apéro: Mit Nachbarn ins Gesprach kommen
20.12.2026 Zeit: 18.00 Uhr
{\Q Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Dienstag oder Mittwoch
22. oder 23.12.2026

&

Schneeschuhtour

Dauer: ganztagig / Route offen

Organisation: Schneeschuhgruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 20.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchfihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Donnerstag
24 .12.2026

& &

Gemeinsame Weihnachtsfeier

Zeit: 18.30 — 21.00 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil

Organisation: Ref. Kirchgemeinde Sihltal

Anmeldung: bis 23.12.2026, Sekretariat der Ref. Kirchgemeinde Sihltal,
043 377 1999

Dienstag oder Mittwoch
29. oder 30.12.2026

N8

Schneeschuhtour

Dauer: ganztagig / Route offen

Organisation: Schneeschuhgruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 20.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchfiihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Dienstag Okumenisches Friedensgebet
29.12.2026 Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Reformierte Kirche Adliswil
@ fj} Organisation: reformierte, katholische und methodistische Kirchen in Adliswil
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Donnerstag Grosse Silvesterparty mit Taxi Dancers
31.12.2026 Zeit: 15.00 Uhr

Q€8

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, ZUrich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70
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adliswil.ch

Wichtige Adressen

Beratungsstelle 60+ der Stadt Adliswil

Stadthaus, Zirichstrasse 10, altersfragen@adliswil.ch 044 711 78 38
Abteilung Sozialversicherungen, Zirichstrasse 10 044 711 78 96
Polizei Adliswil -Langnau a.A., Zirrichstrasse 8 044 711 78 11
Pro Senectute Kanton Ziirich, Dienstleistungscenter Zimmerberg

Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen, Sozialberatung 058 451 52 20
Kindes- und Erwachsenenschutzbehérde KESB

Bezirk Horgen, Dammstrasse 12, 8810 Horgen 044 718 40 40
Unabhangige Beschwerdestelle fur das Alter

Malzstrasse 10, 8045 Zirich 058 450 60 60
Spitex Zimmerberg, Adliswil, Soodstrasse 50B 044 711 99 11
Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton Ziirich

ov.adliswil@pszh.ch 079 616 81 34
Rotkreuz-Fahrdienst Adliswil

Mo —Fr, 8—12 Uhr, 14—17 Uhr 044 388 25 00
Sozialdienst Reformierte Kirchgemeinde Sihltal

Webereistrasse 31, 8134 Adliswil, silvia.baenziger@refsihltal.ch 043 377 19 94

Seniorenarbeit Katholische Kirche Adliswil
Rellstenstrasse 2, 8134 Adliswil, nicole.schmidlin@adliswil-kath.chn 044 711 19 01

Stadt Adliswil
Altersfragen
altersfragen@adliswil.ch
044 71178 38



