MEHR ALS
BILDSCHIRMZEIT

Wie Eltern zu dem Vorbild

werden, das Kinder brauchen.

IMPULS-VORTRAG

Du erfahrst:

e wie sich Kinder an deinem Nervensystem
orientieren

e wie du trotz vollem Arbeitstag Grenzen
setzen kannst

e wie du dich selbst regulieren kannst

Ort: Bibliothek Adliswil
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