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Gut informiert

Nehmen Sie an der Umfrage teil:
Wie möchten Sie den Veranstaltungskalender 60+ 
künftig erhalten?

In der Sommerausgabe des Veranstaltungskalenders 60+ wurde Ihnen, liebe Leserin und lieber 

der Umfrage möchten wir Ihre Präferenz zur künftigen Zustellung des Veranstaltungskalenders 

Teilen Sie uns mit der vorfrankierten Antwortkarte oder über 

Gewinnerinnen und Gewinnern attraktiver Preise der 

Veranstaltungskalender digital via QR-Code
Schalten Sie Ihr Gerät ein, verbinden Sie es mit dem Internet, öffnen Sie die Kamera oder 

Redaktionsadresse:

Stadt Adliswil, Altersfragen
044 711 78 38, vk60plus@adliswil.ch

Redaktionsschluss für die Ausgabe 
Januar bis März 2026 ist der Mittwoch, 
5. November 2025.

adliswil.ch

Veranstaltungskalender 60+

24. Jahrgang • Nr. 4 Ein Angebot der Stadt Adliswil

Oktober –
Dezember 

2025
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Vorwort

Liebe Adliswilerin, lieber Adliswiler

oder Sie geniessen

In dieser Ausgabe werden Sie mit einer separaten Umfrage aufgefordert uns mitzuteilen, ob und wie 

Herbstliche Grüsse
Sylvia Nussbaumer

Miteinander durch dunklere Tage
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Beitrag

Kurse zum Thema Ernährung 60+
Mit gesunder Ernährung genussvoll 
älter werden

diesen Herbst wieder zwei verschiedene Kurse zur 
gesunden Ernährung für Senioren und Seniorinnen 

Kennenlernen alltagspraktischer Rezepte für alle, 
die die Kriterien «einfach», «schnell» und «aus

vermittelt, welche Bedeutung Proteine in der 
Ernährung spielen und wie sie sich auf unseren 

und bieten sowohl Informationen als auch prakti

Workshop 1: «Einfache, schnelle und ausge-
wogene Rezepte»

Workshop 2: «Fit und vital durch Protein – 
Ernährung für die besten Jahre»

Wir suchen 
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Beitrag

Wir stellen vor ...
Hans Bachmann
Stadt Adliswil
Abteilungsleiter Soziale Aufgaben

Stadthaus Adliswil

1.  Womit unterstützt Du das gute Älterwerden 
in Adliswil?

zuständig für die Bereiche der Zusatzleistungen 

grosses Anliegen, dass alle Einwohnenden ihre 

2.  Welche Deiner persönlichen Eigenschaften 
hilft Dir beim Älterwerden?

– 

3.  Was schenkt Dir in Deinem Leben Hoffnung/
Energie/Kraft? 

Pro Senectute Zürich: 
Wir suchen engagierte Menschen in 
Adliswil

Ortsvertretungsleitung Ortsvertretung Adliswil 

vertretung von Pro Senectute Kanton Zürich 
gestalten Sie Aktivitäten und Angebote für ältere 

Administration und der Kassenführung sind wir 

mationen oder melden Sie sich für ein unverbind
liches Gespräch bei Este Lüscher 
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Beitrag

Neue Kontakte knüpfen? Beginnen Sie ein Tandem! 

demkoordinatorin treffen Sie sich während rund 

Sind Sie erst kürzlich in die Schweiz gezogen 
oder leben Sie schon länger oder immer schon 

zulernen, Erfahrungen auszutauschen und Kon

Ein Tandem unterhält sich im Alten 
Botanischen Garten.
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Beitrag

Kennen Sie schon?
Administrative Dienstleistungen

Brauchen Sie Hilfe beim Ausfüllen der Steuer

wären Sie froh um Hilfe bei einem geschäftlichen 

für unterschiedlichste administrative Hilfe anfragen 

•
stützt Sie in allen Belangen rund um Lesen, 

des Schreibdienstes sind für Einwohnerinnen und 

• Steuererklärungsdienst von Pro Senectute 

genauen Räumlichkeiten und Terminen erhalten 

berät und entlastet Sie in administrativen und 

unterschiedliche Angebote, wie Büroassistenz, 
Treuhanddienst und Rentenverwaltung, die 
kurzfristig, aber auch langfristige Unterstützung 

•  
können Sie sich gerne an die Beratungsstelle 60+ 

Sackgeldjobs: Brücken schlagen zwischen 
Jung und Alt! – ein Angebot der Stadt Adliswil

Laub im Garten muss gerecht werden, das Lager 

liche, die ihr Sackgeld aufbessern möchten, und 

anbieten würden, können Sie sich an den zustän
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Gesundheitstipp

Gehirntraining: Wie wir unsere geistige Fitness 
erhalten können 
Im Laufe des Lebens nimmt die kognitive Leis

bedeutet nicht, dass der Verstand im Alter auto

derungen an und bildet selbst im hohen Alter neue 

Kreuzworträtsel, Sudoku oder Schach fördern vor 

instruments – fordert das Gehirn auf vielseitige 

hirns und trägt so zur Verbesserung der kognitiven 

aktiv, stärkt die emotionale Gesundheit und kann 
Stress abbauen – sei es durch Gespräche, 
gemeinsame Aktivitäten oder gesellschaftliches 

dazu beitragen, das Risiko für kognitiven Abbau 

Geist und soziale Beziehungen regelmässig her
ausfordert und zudem auf eine gesunde Lebens
weise achtet, kann seine geistige Leistungsfähig
keit lange erhalten – für mehr Lebensqualität bis 

Koordinatorin Sport und Gesundheitsförderung
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Begegnung und Spiritualität

   
Demenzfreundlich

Oktober
Veranstaltungen Oktober 2025

 

Soodmatte Stübli. Sich treffen, plaudern, Kaffee trinken …

Kosten:
Auskunft:

 

 

Nordic Walking 60+

Kosten:
Auskunft:

 

Katholischer Gottesdienst

Auskunft:

Konversation Französisch

Auskunft:

Gymnastikverein 60+ Adliswil

Kosten:
Auskunft:

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen 55+

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen und Männer 45+

Kosten:
Auskunft:
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Veranstaltungen

 
Sport und Bewegung

   
Geselligkeit und Kultur

   
Lernen und Wissen

Veranstaltungen
Oktober

 
Auskunft:

 

Reformierter Gottesdienst

Auskunft:

Angehörigengruppe Demenz 

Anmeldung:  

 

ZÄMEGOLAUFE

 

Auskunft:

 

Suppe-Zmittag

Kosten:
Auskunft:

Computeria Adliswil

Auskunft:

 

Strick-Runde

Auskunft:
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Begegnung und Spiritualität

   
Demenzfreundlich

 Oktober 2025
Oktober

 

Unterhaltungsnachmittag mit Trio Gambirasio

Auskunft:

Yoga ab 60 …

Kosten:
Auskunft/Anmeldung:

 

Reformierter Gottesdienst

Auskunft:

Computeria Adliswil

Auskunft:

 

Velotour

Kosten:
Auskunft:

Verwöhnnachmittag

Auskunft:

Spielen macht Spass 

Auskunft:
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Veranstaltungen

 
Sport und Bewegung

   
Geselligkeit und Kultur

   
Lernen und Wissen

Veranstaltungen
Oktober

FraueNetz – Texte, Bücher lesen und diskutieren

Auskunft:

 

10i-Treff im Stübli
Kurzandacht und Gespräch mit anschliessendem Kaffeetrinken

Auskunft:

Computeria Adliswil

Auskunft:

Kaffee und Kuchen

Auskunft:

 

Kleiderverkauf Seniovita

Auskunft:

Sonntag

 

Wiener Kaffeehaus mit Musica Arte Vienna

Auskunft:

 

Katholischer Gottesdienst

Auskunft:
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Begegnung und Spiritualität

   
Demenzfreundlich

Oktober
 Oktober 2025

Compi-Treff

Auskunft:

Lotto

Kosten:
Auskunft:

Offene Töpferwerkstatt

Kosten:
Auskunft:

 

Tanznachmittag mit Taxi Dancers und Trio Lüthold

Auskunft:

Velotour: Saisonschlusstour inkl. Mittagessen

Kosten:
Auskunft:

Mountainbiketour

Kosten:
Auskunft:

Samstag

 
Kosten:
Auskunft:

Besuch Zweifel Chips, Spreitenbach

Auskunft:
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Veranstaltungen

 
Sport und Bewegung

   
Geselligkeit und Kultur

   
Lernen und Wissen

Oktober / November
 

Mittagessen

Kosten:
Anmeldung:

Spiel-Café

Auskunft:

 

Ökumenisches Friedensgebet

Auskunft:

 

Stammtisch Zämegolaufe Adliswil

Auskunft:

Spielnachmittag

Auskunft:

Jass- und Spielnachmittag

Auskunft:

 

Soodmatte Stübli. Sich treffen, plaudern, Kaffee trinken …

Kosten:
Auskunft:



15 
Begegnung und Spiritualität

   
Demenzfreundlich

November
 Oktober / November 2025

 

ZÄMEGOLAUFE

Auskunft:

 

 

Katholischer Gottesdienst

Auskunft:

 

Suppe-Zmittag

Kosten:
Auskunft:

Computeria Adliswil

Auskunft:

Strick-Runde

Auskunft:

Offene Töpferwerkstatt

Kosten:
Auskunft:

 

Faszination Regenwald Teil 3 – 

Auskunft:
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Veranstaltungen

 
Sport und Bewegung

   
Geselligkeit und Kultur

   
Lernen und Wissen

November
Yoga ab 60 …

Kosten:
Auskunft/Anmeldung:

 

Nordic Walking 60+

Kosten:
Auskunft:

 

Katholischer Gottesdienst

Auskunft:

Konversation Französisch

Auskunft:

Computeria Adliswil

Auskunft:

Gymnastikverein 60+ Adliswil

Kosten:
Auskunft:

 

Seniorentheater

Auskunft:
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Begegnung und Spiritualität

   
Demenzfreundlich

November
 November 2025

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen 55+

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen und Männer 45+

Kosten:
Auskunft:

 
Auskunft:

 

Reformierter Gottesdienst

Auskunft:

Erzählcafé

Anmeldung:

Angehörigengruppe Demenz 

Anmeldung:  

Spielen macht Spass 

Auskunft:

 

Zaubershow mit René und Tina Kümpel

Auskunft:
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Veranstaltungen

 
Sport und Bewegung

   
Geselligkeit und Kultur

   
Lernen und Wissen

November
 

 

Reformierter Gottesdienst

Auskunft:

Computeria Adliswil

Auskunft:

 

Zäme Zmittag

Kosten:
Anmeldung:  

Verwöhnnachmittag

Auskunft:

Sonntag

 

Wiener Kaffeehaus mit Musica Arte Vienna

Auskunft:

Sonntag Konzert mit Chor, Solistinnen, Solisten und Klavier

Auskunft:

FraueNetz – Texte, Bücher lesen und diskutieren

Auskunft:
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Begegnung und Spiritualität

   
Demenzfreundlich

 November 2025
November

Compi-Treff

Auskunft:

Lotto

Kosten:
Auskunft:

 

10i-Treff im Stübli
Kurzandacht und Gespräch mit anschliessendem Kaffeetrinken

Auskunft:

Haupt-Bahnhof Zürich

Auskunft:

 

Kaffee und Kuchen

Auskunft:

Mittagessen

Kosten:
Anmeldung:

 

Spiel-Café

Auskunft:

 

Ökumenisches Friedensgebet

Auskunft:
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Veranstaltungen

 
Sport und Bewegung

   
Geselligkeit und Kultur

   
Lernen und Wissen

November / Dezember
 

 

Stammtisch Zämegolaufe Adliswil

Auskunft:

 

Kino für Senioren 

Auskunft:

Spielnachmittag

Auskunft:

Schneeschuh-Saisoneröffnung mit Racletteplausch  
inkl. Getränke auf dem Rossberg ob Schindellegi

Kosten:
Auskunft:

Jass- und Spielnachmittag

Auskunft:

Samstag

 

Grosser Adventsmarkt, Im Ris

Auskunft:

 

Soodmatte Stübli. Sich treffen, plaudern, Kaffee trinken …

Kosten:
Auskunft:
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Begegnung und Spiritualität

   
Demenzfreundlich

Dezember
 Dezember 2025

 

ZÄMEGOLAUFE

Auskunft:

Ein Märchenabend für 6 – 99-Jährige

Auskunft:

Schneeschuhtour

Kosten:
Auskunft:

 

Katholischer Gottesdienst

Auskunft:

 

Suppe-Zmittag

Kosten:
Auskunft:

Computeria Adliswil

Auskunft:

Strick-Runde

Auskunft:
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Veranstaltungen

 
Sport und Bewegung

   
Geselligkeit und Kultur

   
Lernen und Wissen

Dezember
Offene Töpferwerkstatt

Kosten:
Auskunft:

Yoga ab 60 …

Kosten:
Auskunft/Anmeldung:

 

Nordic Walking 60+

Kosten:
Auskunft:

 

Katholischer Gottesdienst

Auskunft:

«Grittibänz»-Zmorge

Auskunft:

Konversation Französisch

Auskunft:

Computeria Adliswil

Auskunft:
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Begegnung und Spiritualität

   
Demenzfreundlich

 Dezember 2025
Dezember

Gymnastikverein 60+ Adliswil

Kosten:
Auskunft:

 

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen 55+

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen und Männer 45+

Kosten:
Auskunft:

 
Auskunft:

 

Reformierter Gottesdienst

Auskunft:

Erzählcafé

Anmeldung:

Angehörigengruppe Demenz 

Anmeldung:
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Veranstaltungen

 
Sport und Bewegung

   
Geselligkeit und Kultur

   
Lernen und Wissen

Dezember
Verwöhnnachmittag

Auskunft:

Samstag Kaffee und Kuchen

Auskunft:

Samstag Offenes Adventssingen

Auskunft:

Sonntag Brunch

Kosten:
Anmeldung:

Basteln mit Bärbel

Auskunft:

Schneeschuhtour

Kosten:
Auskunft:

Mittagessen

Kosten:
Anmeldung:
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Begegnung und Spiritualität

   
Demenzfreundlich

 Dezember 2025
Dezember

Spiel-Café

Auskunft:

 

Reformierter Gottesdienst

Auskunft:

Computeria Adliswil

Auskunft:

 

Zäme Zmittag

Kosten:
Anmeldung:  

«Chli stinke mues es»

Auskunft:

Jass- und Spielnachmittag

Auskunft:

Samstag Energie und Stärkung

Auskunft:
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Veranstaltungen

 
Sport und Bewegung

   
Geselligkeit und Kultur

   
Lernen und Wissen

Dezember
Sonntag Offenes Adventsfenster

Auskunft:

Schneeschuhtour

Kosten:
Auskunft:

FraueNetz – Texte, Bücher lesen und diskutieren

Auskunft:

Compi-Treff

Auskunft:

Lotto

Kosten:
Auskunft:

 

10i-Treff im Stübli
Kurzandacht und Gespräch mit anschliessendem Kaffeetrinken

Auskunft:

Suppe

Auskunft:
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Begegnung und Spiritualität

   
Demenzfreundlich

 Dezember 2025
Dezember
Samstag

 

Unterm Sternenhimmel

Auskunft:

Sonntag Apéro

Auskunft:

 

Gemeinsame Weihnachtsfeier

Anmeldung:

Schneeschuhtour

Kosten:
Auskunft:

 

Grosse Silvesterparty, Im Ris

Auskunft:

Online-Kurs für betreuende Angehörige: «Heb dir Sorg» 

kleinen Veränderungen mehr Leichtigkeit in Ihrem 

lernen Sie Strategien kennen, mit denen Sie sich 

lichkeit, sich regelmässig zu zweit oder in einer 

 
kostenloses Angebot der kantonalen Prävention 

Programm «Prävention und Gesundheitsförderung 
 



Wichtige Adressen

adliswil.ch

Beratungsstelle 60+ der Stadt Adliswil
044 711 78 38

AHV-Zweigstelle Adliswil, Zürichstrasse 10 044 711 78 45
Zusatzleistungen zur AHV/IV, Zürichstrasse 10 044 711 78 96
Abteilung Soziale Aufgaben, Zürichstrasse 10 044 711 78 95
Polizei Adliswil - Langnau a.A., 044 711 78 11
Pro Senectute Kanton Zürich, Dienstleistungscenter Zimmerberg

058 451 52 20
Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde KESB

044 718 40 40
Unabhängige Beschwerdestelle für das Alter

058 450 60 60
Spitex Zimmerberg, Standort Adliswil 044 711 99 11 
Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton Zürich

079 616 81 34
Rotkreuz-Fahrdienst Adliswil 

044 388 25 00
Sozialdienst Reformierte Kirchgemeinde Sihltal

043 377 19 94
Seniorenarbeit Katholische Kirche Adliswil

044 711 19 01

Stadt Adliswil
Altersfragen
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