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Gut informiert

Nehmen Sie an der Umfrage teil:
Wie mochten Sie den Veranstaltungskalender 60+
kunftig erhalten?

In der Sommerausgabe des Veranstaltungskalenders 60+ wurde Ihnen, liebe Leserin und lieber
Leser, eine geplante Umfrage angekiindigt, die Sie in dieser Ausgabe als Beilage vorfinden. Mit
der Umfrage mdchten wir lhre Praferenz zur kiinftigen Zustellung des Veranstaltungskalenders
ermitteln. Sie haben die Wahl, den Veranstaltungskalender kiinftig per E-Mail als PDF-Datei
oder weiterhin per Post zu erhalten. Zudem haben Sie die

Oktober— adliswil.ch - . .
Dezember Mdglichkeit, den Veranstaltungskalender abzubestellen.
Veranstaltungskalender 60+ Teilen Sie uns mit der vorfrankierten Antwortkarte oder tber

den QR-Code lhre Praferenz mit! Wenn Sie sich bis zum
31. Oktober 2025 an der Umfrage beteiligen, nehmen Sie
automatisch an einer Preisverlosung teil.

Bis am 30. November erfahren Sie, ob Sie zu den glticklichen
Gewinnerinnen und Gewinnern attraktiver Preise der

Stadt Adliswil gehéren, etwa Wertgutscheine der Zirichsee
Schifffahrt, Albis-24h-Tickets flir 2 Personen, Fotoband
«Adliswiler Kontraste» oder Adliswiler Honig.

QR-Code zur E'l, E

Online-Umfrage:

Veranstaltungskalender digital via QR-Code

Schalten Sie Ihr Geréat ein, verbinden Sie es mit dem Internet, 6ffnen Sie die Kamera oder
die Scanning-App und zielen Sie damit auf den untenstehenden QR-Code. So gelangen Sie
Uber einen Link zur neuesten Ausgabe des Veranstaltungskalenders.

Redaktionsadresse:

Stadt Adliswil, Altersfragen
044 711 78 38, vk60plus@adliswil.ch

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
Januar bis Marz 2026 ist der Mittwoch,
5. November 2025.



Vorwort

Miteinander durch dunklere Tage

Liebe Adliswilerin, lieber Adliswiler

Wenn die Tage kurzer werden und das Licht sich rarmacht, verandert

sich oft auch unser Alltag. In der dunkleren Jahreszeit splren viele von uns
eine gewisse Zuriickgezogenheit — sei es durch das triibe Wetter oder durch
gesundheitliche Einschrankungen. Wie geht es Ihnen personlich an solchen Tagen?

Ich denke, dass besonders in diesen Zeiten Begegnungen an Bedeutung gewinnen. Dieser Veranstal-
tungskalender 60+ schafft Begegnung und richtet sich an die, die gerne aktiv unterwegs sind, Neues
entdecken und Bekanntes pflegen, genauso wie an diejenigen Lesenden, die sich lieber im Stillen inspi-
rieren lassen und mit dem Kalender gedanklich auf Reisen gehen.

Denn auch das ist Verbindung: zu wissen, was in unserer Stadt geschieht, sich zu freuen Uber das bunte
Programm, das Menschen zusammenbringt — ob beim gemeinsamen Spielen, Zame go Laufe, beim
Topfern, bei einem interessanten Vortrag oder im wochentlichen Brugge-Kafi.

Ich mochte Sie dazu einladen, sich aufs Neue von unserem breiten Veranstaltungsangebot inspirieren
zu lassen. Vielleicht entdecken Sie eine Veranstaltung, die Sie besuchen méchten, oder Sie geniessen
es einfach, von lhrem Lesesessel aus durch die Seiten zu blattern, und sind so auf lhre persénliche Wei-
se mit dabei. Beides ist wertvoll.

In dieser Ausgabe werden Sie mit einer separaten Umfrage aufgefordert uns mitzuteilen, ob und wie

Sie den Veranstaltungskalender 60+ kiinftig erhalten mdchten. Teilen Sie uns Ihre Praferenz bis zum

31. Oktober 2025 mit und bleiben Sie auch in Zukunft Gber den bunten Strauss an Veranstaltungen in
Adliswil gut informiert!

Ich lade Sie ein, Momente der Begegnung zu leben — in der Nachbarschaft, mit Bekannten oder neuen
Gesichtern. Denn gerade an dunkleren Tagen schenkt ein gemeinsamer Moment oft mehr Licht, als man
meinen wirde.

Herbstliche Grisse
Sylvia Nussbaumer
Mitarbeiterin der Beratungsstelle 60+ der Stadt Adliswil



Beitrag

Kurse zum Thema Ernahrung 60+

Mit gesunder Ernahrung genussvoll
alter werden

Essen soll Freude bereiten und genussvoll sein.
Doch wie gelingt eine genussvolle sowie ausge-
wogene Ernahrung und welchen Einfluss hat sie
auf ein gesundes Alterwerden?

Nach der ersten Durchfuhrung der Kurse zum
Thema «Ernahrung 60+» im Jahr 2024 finden
diesen Herbst wieder zwei verschiedene Kurse zur
gesunden Erndhrung fir Senioren und Seniorinnen
statt. Im ersten Kurs liegt der Fokus auf dem
Kennenlernen alltagspraktischer Rezepte fur alle,
die die Kriterien «einfach», «schnell» und «aus-
gewogen» berucksichtigen. Im zweiten Kurs wird
vermittelt, welche Bedeutung Proteine in der
Ernahrung spielen und wie sie sich auf unseren
Korper auswirken. Beide Kurse werden von Studie-
renden der Fernfachhochschule Schweiz geleitet
und bieten sowohl Informationen als auch prakti-
sche Ubungen.

Workshop 1: «Einfache, schnelle und ausge-
wogene Rezepte»

Montag, 06.10.2025, 14.30 — 16.30 Uhr,
Soodmatte, Wolf-Saal, Soodstrasse 46,
Turoffnung 14.15 Uhr, der Eintritt ist frei.
Anmeldung erforderlich.

Workshop 2: «Fit und vital durch Protein —
Erndhrung fiir die besten Jahre»

Montag, 03.11.2025, 14.30 — 16.30 Uhr,
Soodmatte, Wolf-Saal, Soodstrasse 46,
Taroffnung 14.15 Uhr, der Eintritt ist frei.
Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Beratungsstelle 60+, Tel. 044 711 78 38 oder
altersfragen@adliswil.ch

Workshop 1: Anmeldung bis spatestens
Donnerstag, 25.09.2025

Workshop 2: Anmeldung bis spatestens
Donnerstag, 23.10.2025

Wir suchen

Mdéchten Sie mehr erfahren Uber aktuelle Einsatz-
moglichkeiten als Freiwillige, als Freiwilliger?
Mdchten Sie sich fir eine lebendige Nachbar-
schaft engagieren?

Ich freue mich auf einen Gesprachstermin mit lhnen:
Sabina Nanny, Fachverantwortliche Gemeinwesen
und Freiwilligenarbeit Stadt Adliswil,

044 711 78 12, sabina.naenny@adliswil.ch



Wir stellen vor ...

Hans Bachmann
Stadt Adliswil
Abteilungsleiter Soziale Aufgaben

Stadthaus Adliswil
044 711 78 45
hans.bachmann@adliswil.ch

1. Womit unterstiitzt Du das gute Alterwerden
in Adliswil?

Als Abteilungsleiter Soziale Aufgaben bin ich u.a.

zustandig fur die Bereiche der Zusatzleistungen

zur AHV/IV und der stationaren Pflegefinanzierung

der Stadt Adliswil. In dieser Funktion ist es mir ein
grosses Anliegen, dass alle Einwohnenden ihre
gesetzlichen Anspriche auf mdgliche finanzielle
Unterstltzung geltend machen kdnnen.

2. Welche Deiner personlichen Eigenschaften
hilft Dir beim Alterwerden?
— Meine Neugierde und Offenheit — sie halten den
Geist jung.
— Mein Optimismus hilft mir, nach vorne zu schauen
und das Beste in jeder Lebensphase zu erkennen.

Beitrag

3. Was schenkt Dir in Deinem Leben Hoffnung/
Energie/Kraft?

Ui, da gibt es ganz viel! Hier ein paar Stichworte:

— Familie und Freunde geben mir immer wieder
viel Energie.

— Begegnungen mit Menschen, deren Lebens-
geschichten mich beeindrucken.

— Natur und Bewegung laden meinen Energie-
speicher wieder auf.

— Lachen: Humor und Selbstironie helfen dabei,
nicht alles zu ernst zu nehmen.

Pro Senectute Zurich:

Wir suchen engagierte Menschen in
Adliswil

Dringend wird gesucht:
Ortsvertretungsleitung Ortsvertretung Adliswil

Als neues Mitglied oder Leitung der lokalen Orts-
vertretung von Pro Senectute Kanton Zirich
gestalten Sie Aktivitaten und Angebote fir altere
Menschen in Adliswil mit.

Sie bleiben lieber im Hintergrund? Auch in der
Administration und der Kassenflihrung sind wir
immer dankbar fir neue helfende Hande.

Sind Sie interessiert?

Dann scannen Sie den QR-Code fir weitere Infor-
mationen oder melden Sie sich flr ein unverbind-
liches Gesprach bei Este Lischer
(Dienstleistungscenter Zimmerberg),

058 451 52 32, este.luescher@pszh.ch

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER




Beitrag

Neue Kontakte knupfen? Beginnen Sie ein Tandem!

Das Tandemprogramm «Gemeinsam hier» bringt
gefliichtete Personen mit Menschen zusammen,
die Adliswil gut kennen. Als freiwillige Person
bringen Sie lhre Lebenserfahrung, Fahigkeiten
und Interessen ein. Damit unterstlitzen Sie eine
Einzelperson, ein Paar oder eine Familie beim
Ankommen in Adliswil.

Nach der sorgfaltigen Einfuhrung durch die Tan-
demkoordinatorin treffen Sie sich wahrend rund
sechs Monaten zwei- bis dreimal pro Monat. Wir
unterstlitzen Sie dabei. Zudem organisieren wir
Weiterbildungen, Austauschmdglichkeiten mit
anderen Freiwilligen sowie Aktivitaten fur alle
Tandems.

«Gemeinsam hier» wird von der Fachstelle Inte-
gration des Kantons Zirich unterstitzt.

Lea Merkli und Regula Hauser freuen sich auf
Ihre Kontaktaufnahme!
www.gemeinsam-hier.ch, 078 209 74 33,
gemeinsam-hier@uvsijf.ch

Botanischen Garten.

Café International — Anschluss finden. Heimat geben.

Sind Sie erst kiirzlich in die Schweiz gezogen
oder leben Sie schon langer oder immer schon
hier? Das Café International bietet die Mdglichkeit,
Menschen aus verschiedenen Landern und der
Schweiz zu treffen. Es gibt Zeit, um sich kennen-
zulernen, Erfahrungen auszutauschen und Kon-
takte zu knupfen. Das Angebot ist kostenlos und
alle Generationen sind willkommen.

Das Café International wird getragen von den
Kirchen in Adliswil sowie der Stadt Adliswil.

Sie sind herzlich eingeladen, das Café Internatio-
nal am zweiten und vierten Donnerstag im Monat
zwischen 15.00 und 17.00 Uhr im Ref. Kirch-
gemeindehaus an der Kirchstr. 2 zu besuchen.
Kommen Sie spontan vorbei. Es braucht keine
Anmeldung.

Nachste Termine: 09. und 23. Oktober,
13. und 27. November, 11. Dezember 2025



Kennen Sie schon?

Administrative Dienstleistungen

Brauchen Sie Hilfe beim Ausflllen der Steuer-
erklarung? Hat sich nach einem langeren Spital-
aufenthalt eine Menge an Post bei lhnen ange-
sammelt, die bearbeitet werden misste? Oder
waren Sie froh um Hilfe bei einem geschaftlichen
Schreiben?

In Adliswil gibt es diverse Dienstleistungen, die Sie
fur unterschiedlichste administrative Hilfe anfragen
kénnen:

» Schreibdienst. Ein Team von Freiwilligen unter-
stitzt Sie in allen Belangen rund um Lesen,
Verstehen und Schreiben. Die Dienstleistungen
des Schreibdienstes sind fur Einwohnerinnen und
Einwohner von Adliswil kostenlos. Der Schreib-
dienst findet jeden Montagabend von 18.00 bis
19.00 Uhr in der Katholischen Kirche Adliswil
(Rellstenstr. 2) statt. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Auskunft unter Tel. 044 711 78 12.

» Steuererklarungsdienst von Pro Senectute
Kanton Zurich. Das kostenpflichtige Angebot
steht lhnen jeweils Anfang Jahr in einem Bliro
in Adliswil zur Verfigung. Auskinfte zu den
genauen Raumlichkeiten und Terminen erhalten
Sie beim Dienstleistungscenter Zimmerberg
unter Tel. 058 451 52 20.

Beitrag

* Pro Senectute Kanton Zurich. Die Organisation
berat und entlastet Sie in administrativen und
finanziellen Angelegenheiten. Sie verfugt Uber
unterschiedliche Angebote, wie Bilroassistenz,
Treuhanddienst und Rentenverwaltung, die
kurzfristig, aber auch langfristige Unterstitzung
leisten. Lassen Sie sich von den Fachpersonen
unter 058 451 51 00 personlich und diskret be-
raten. Die Angebote sind kostenpflichtig.

» Biro - Spitex steht Ihnen bei administrativen
und treuha@nderischen Fragen mit Fachkennt-
nis und EinfGhlungsvermdgen zur Seite. Infor-
mationen zu den Dienstleistungen und Tarifen
erhalten Sie unter Tel. 0848 000 161

+ Bei Fragen zu administrativen Dienstleistungen
kénnen Sie sich gerne an die Beratungsstelle 60+
der Stadt Adliswil wenden, Telefon 044 711 78 38
oder altersfragen@adliswil.ch. Wir beraten Sie
gerne — kostenfrei und vertraulich!

Sackgeldjobs: Brucken schlagen zwischen
Jung und Alt! — ein Angebot der Stadt Adliswil

Kennen Sie solche Alltagsmomente auch: Das
Laub im Garten muss gerecht werden, das Lager
muss mit vollen Wasserflaschen aufgeflllt werden
und das «Altgut» im Keller muss entsorgt werden?
Egal, ob Ihnen in solchen Momenten die Zeit oder
die Kraft fehlen: Das Projekt «Sackgeldjobs» der
Jugendarbeit Adliswil vermittelt Jobs an Jugend-
liche, die ihr Sackgeld aufbessern mochten, und
entlastet Sie bei der Bewaltigung lhres Alltags.

Wenn Sie gerne einen Job fiir Jugendliche
anbieten wirden, kénnen Sie sich an den zustan-
digen Jugendarbeiter der Stadt Adliswil, Herrn
Yves Blumer, wenden: Tel. 044 711 78 17 oder
yves.blumer@adliswil.ch



Gesundheitstipp

Gehirntraining: Wie wir unsere geistige Fitness

erhalten konnen

Im Laufe des Lebens nimmt die kognitive Leis-
tungsfahigkeit naturlicherweise ab. Doch das
bedeutet nicht, dass der Verstand im Alter auto-
matisch nachlasst. Gehirntraining kann helfen,
geistige Frische und Flexibilitat zu bewahren und
die Entwicklung von Demenz zu verlangsamen.
Das menschliche Gehirn ist ein bemerkenswert
dynamisches Organ: Es passt sich neuen Anfor-
derungen an und bildet selbst im hohen Alter neue
Verbindungen. Dieses Anpassungsvermdgen
nennt man Neuroplastizitat. Regelmassiges geisti-
ges Training fordert diese Fahigkeit, indem es

die Synapsen starkt und die Bildung neuer Ner-
venbahnen anregt.

Es gibt zahlreiche Mdglichkeiten, das Gehirn aktiv
zu halten. Klassische Denksportaufgaben wie
Kreuzwortratsel, Sudoku oder Schach fordern vor
allem das logische Denken und die Problemlésungs-
kompetenz. Auch das Erlernen neuer Fahigkeiten
— etwa einer Fremdsprache oder eines Musik-
instruments — fordert das Gehirn auf vielseitige
Weise und starkt seine Flexibilitat.

Weiter spielt die Bewegung eine entscheidende
Rolle. Sie verbessert die Durchblutung des Ge-
hirns und tragt so zur Verbesserung der kognitiven
Funktionen bei. Regelmassiges kérperliches
Training kann das Risiko von Demenz senken.

Ebenso wichtig sind soziale Kontakte: Der Aus-
tausch mit anderen Menschen halt das Gehirn
aktiv, starkt die emotionale Gesundheit und kann
Stress abbauen — sei es durch Gesprache,
gemeinsame Aktivitdten oder gesellschaftliches
Engagement.

Nicht zuletzt kann auch eine ausgewogene Ernah-
rung mit ausreichend Vitaminen, Antioxidantien,
Omega-3-Fettsauren, Eiweiss und Flissigkeit
dazu beitragen, das Risiko fur kognitiven Abbau
zu mindern.

Geistige Fitness im Alter ist somit kein Zufall — sie
ist das Ergebnis bewusster Pflege. Wer Korper,
Geist und soziale Beziehungen regelmassig her-
ausfordert und zudem auf eine gesunde Lebens-
weise achtet, kann seine geistige Leistungsfahig-
keit lange erhalten — flir mehr Lebensqualitat bis
ins hohe Alter.

04 Gesundes
Adliswil

Kontakt und Infos:

Franziska Zehnder,

Koordinatorin Sport und Gesundheitsférderung
gesund@adliswil.ch

www.adliswil.ch/gesund



Veranstaltungen

Oktober

Oktober 2025

Jeden Montag bis Freitag

im Oktober

Q<8

Soodmatte Stiibli. Sich treffen, plaudern, Kaffee trinken ...

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Ort: Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil

Veranstalter: Siedlung Soodmatte

Kosten: Kaffee, Tee, Mineral a CHF 2.50

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Jeden Mittwoch
01.10./08.10./15.10./
22.10./29.10.2025

Q &8

Nordic Walking 60+

Zeit: 9.00 — 10.30 Uhr

Treff: Ersatz-Bushaltestelle Ritistr./Wacht, Adliswil

Veranstalter: Pro Senectute

Kosten: CHF 6.90/Lektion (Jahresabo), CHF 8.50/Lektion (Periodenabo)
Auskunft: Jetty Meier, NW-Instruktorin, 079 812 96 33

Jeden Mittwoch
01.10./08.10./15.10./
22.10./29.10.2025

@ &

Katholischer Gottesdienst

Zeit: 9.30 Uhr

Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Veranstalter: Katholische Kirchgemeinde Adliswil

Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19

Jeden Mittwoch
01.10./08.10./15.10./
22.10./29.10.2025

Konversation Franzosisch

Zeit: 10.00 — 11.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Esther Bangerter

{\Q Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Mittwoch Gymnastikverein 60+ Adliswil
01.10./22.10./ Zeit: 14.00 — 15.00 Uhr
29.10.2025 Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Q

Veranstalter: Gymnastikverein 60+ Adliswil
Kosten: Jahresbeitrag CHF 200.—
Auskunft: Ernst Uhler, 079 841 40 71, ernst.uhler@bluewin.ch

Mittwoch
01.10./22.10./
29.10.2025

N8

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen 55+
Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr (ausser Schulferien)
Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen und Manner 45+
Zeit: 20.00 — 21.00 Uhr (ausser Schulferien)
Ort: Turnhalle Sonnenberg, Adliswil

Schnupperlektionen jederzeit moglich
Kosten: Jahresbeitrag CHF 195.— inkl. Zeitschrift «vitaswiss»
Auskunft: Simone Heuri, 076 200 93 32, simone.heuri@adliswil.net

@ Begegnung und Spiritualitat ?j} Demenzfreundlich



Veranstaltungen

Oktober

Jeden Donnerstag
02.10./09.10./16.10./
23.10./30.10.2025

Q<&

Brugge-Kafi

Zeit: 9.00 — 11.00 Uhr

Ort: Stadthaus Adliswil, 4. Stock, Zurichstr. 10, Adliswil

Veranstalter: Brugge-Kafi

Auskunft: Hildegard Weigold, 044 710 96 52, hildegard@weigold.ch

Donnerstag Reformierter Gottesdienst
02.10.2025 Zeit: 9.30 Uhr
Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
@ 2{;3 Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Donnerstag Angehorigengruppe Demenz
02.10.2025 Zeit: 15.30 — 17.00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum Alterssiedlung im Tal, Badstr. 8, Adliswil
Veranstalter: Stadt Adliswil, Beratungs- und Vermittlungsstelle 60+
{‘Q Anmeldung: Cornelia Bachmann, Altersbeauftragte, 044 711 78 38,

cornelia.bachmann@adliswil.ch

Jeden Montag
06.10./13.10./20.10./

ZAMEGOLAUFE
Zeit: 14.00 Uhr

27.10.2025 Ort: siehe Aushang oder
www.zamegolaufe.ch/adliswil oder QR-Code
Q é;} Veranstalter: Zamegolaufe Adliswil
Auskunft: Katharina Landis, 079 331 08 91, katharina.landis@hispeed.ch
Dienstag Suppe-Zmittag
07.10.2025 Zeit: 12.00 Uhr

& &

Ort: Soodmatte Stubli, Soodstr. 50a, Adliswil

Veranstalter: Siedlung Soodmatte

Kosten: CHF 12.50 fir Suppe, Mineral, Kaffee, Dessert

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Dienstag
07.10.2025

Computeria Adliswil

Bringen Sie Ihr Gerat mit.

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Cafeteria, Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Veranstalter: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Dienstag
07.10.2025

‘Q

Strick-Runde

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Vreni Reiss

Auskunft: Vreni Reiss, 044 710 27 77

10

Q Sport und Bewegung {\Q Geselligkeit und Kultur

-‘@'— Lernen und Wissen



Oktober 2025

Oktober
Dienstag Unterhaltungsnachmittag mit Trio Gambirasio
07.10.2025 Zeit: 15.00 Uhr

Q€8

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

Jeden Dienstag
07.10./14.10./21.10./
28.10.2025

&

Yoga ab 60 ...

Zeit: 15.15—16.15 Uhr und 16.30 — 17.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum Saba, Badstr. 6, Adliswil

Veranstalter: Hilda Keller

Kosten: CHF 25.—

Auskunft/Anmeldung: Hilda Keller, 079 575 08 81, traeumen@gmx.net,
www.yogawelt.ch

Mittwoch Reformierter Gottesdienst
08.10.2025 Zeit: 10.15 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
@ 2{;3 Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Mittwoch Computeria Adliswil

08.10./22.10.2025

Bringen Sie Ihr Gerat mit.

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Stadthaus Adliswil, 5. Stock, Zurichstr. 10, Adliswil
Veranstalter: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Donnerstag
09.10.2025

&

Velotour

Dauer: ganztagig / Route offen

Veranstalter: Velogruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 20.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchfihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Freitag
10.10.2025

&

Verwohnnachmittag

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Silvia Felber

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Montag
13.10.2025

X

Spielen macht Spass

Zeit: 14.00 — ca. 16.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Vreni Dubs, 076 448 93 46

@ Begegnung und Spiritualitat ?j} Demenzfreundlich

1"



Veranstaltungen

Oktober
Dienstag FraueNetz — Texte, Blicher lesen und diskutieren
14.10.2025 Zeit: 9.30 — 11.00 Uhr

S

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Mittwoch
15.10.2025

Q<&

10i-Treff im Stibli

Kurzandacht und Gesprach mit anschliessendem Kaffeetrinken
Zeit: 10.00 Uhr

Ort: Stbli, Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil
Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal

Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Donnerstag
16.10./30.10.2025

Computeria Adliswil

Bringen Sie Ihr Gerat mit.

Zeit: 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Stadthaus Adliswil, 5. Stock, Zurichstr. 10, Adliswil
Veranstalter: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Donnerstag Kaffee und Kuchen
16.10.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
{‘Q Veranstalter: Marlis Kaser
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Donnerstag Kleiderverkauf Seniovita
16.10.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70
Q &3
Sonntag Wiener Kaffeehaus mit Musica Arte Vienna
19.10.2025 Zeit: 15.00 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70
Q<
Dienstag Katholischer Gottesdienst

21.10./28.10.2025

@ <&

Zeit: 9.00 Uhr (ausser Schulferien)

Ort: Wolf-Saal, Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil
Veranstalter: Katholische Kirchgemeinde Adliswil
Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19
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Oktober 2025

Oktober
Dienstag Compi-Treff
Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

21.10.2025

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

Dienstag
21.10.2025

X

Lotto

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Ines Roth

Kosten: CHF 2.— pro Karte und Runde
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Dienstag
21.10./28.10.2025

Offene Topferwerkstatt

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Freizeitanlage Werd, Schéonauweg 8, Adliswil
Veranstalter: Freizeitanlage Werd, Sandra Wehrli

{‘Q Kosten: CHF 15.—/Nachmittag zuzlglich Materialkosten

Auskunft: freizeitanlage-werd.ch

Dienstag Tanznachmittag mit Taxi Dancers und Trio Liithold

21.10.2025 Zeit: 15.00 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich

{“Q ﬁ;; Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70
Donnerstag Velotour: Saisonschlusstour inkl. Mittagessen
23.10.2025 Dauer: halbtagig / Route offen

Q

Veranstalter: Velogruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 45.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchflihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Freitag Mountainbiketour
24.10.2025 Dauer: ganztagig / Route offen
Veranstalter: Velogruppe Zimmerberg
Kosten: CHF 20.—
Q Auskunft: 1 Woche vor Durchfihrung erhaltlich,
Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com
Samstag Eine Reise nach Liitzelfliih zu Jeremias Gotthelf
25.10.2025 Zeit: 7.45 - 17.30 Uhr

Q<8

Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Kosten: CHF 90.—
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99, www.refsihltal.ch

Montag
27.10.2025

X

Besuch Zweifel Chips, Spreitenbach
Veranstalter: Senioren-Kulturgruppe
Auskunft: Fredi Benker, 044 710 20 39

@ Begegnung und Spiritualitat ?j} Demenzfreundlich
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Veranstaltungen
Oktober/November

Dienstag

Mittagessen

28.10.2025 Zeit: 11.45 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Marlis Kaser
{é Kosten: CHF 15.— (max. 16 Personen)
Anmeldung: Fritz Luck, 044 710 60 27 oder 078 791 14 57
Dienstag Spiel-Café
28.10.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
{"Q Veranstalter: Marlis Kaser
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Dienstag Okumenisches Friedensgebet
28.10.2025 Zeit: 19.00 Uhr
Ort: reformierte Kirche Adliswil
@ g}g Veranstalter: reformierte, katholische und methodistische Kirchen in Adliswil
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Mittwoch Stammtisch Zamegolaufe Adliswil
29.10.2025 Zeit: 10.30 Uhr
Ort: Restaurant Stadthaus
{“Q {;; Veranstalter: Zamegolaufe Adliswil
Auskunft: Katharina Landis, 079 331 08 91, katharina.landis@hispeed.ch
Mittwoch Spielnachmittag
29.10.2025 Zeit: 14.30 Uhr
Ort: Soodmatte Stlbli, Soodstr. 50a, Adliswil
{"Q Veranstalter: Siedlung Soodmatte
Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp
Freitag Jass- und Spielnachmittag
31.10.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
{‘Q Veranstalter: Fritz Luck

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Jeden Montag bis Freitag
im November

Q<P

Soodmatte Stiibli. Sich treffen, plaudern, Kaffee trinken ...

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Ort: Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil

Veranstalter: Siedlung Soodmatte

Kosten: Kaffee, Tee, Mineral a CHF 2.50

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Q Sport und Bewegung
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November

Oktober/November 2025

Jeden Montag
03.11./10.11./17.11./
24.11.2025

Q &8

ZAMEGOLAUFE

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: siehe Aushang oder
www.zamegolaufe.ch/adliswil oder QR-Code
Veranstalter: Zamegolaufe Adliswil
Auskunft: Katharina Landis, 079 331 08 91, katharina.landis@hispeed.ch

Jeden Dienstag
04.11./11.11./18.11./

Katholischer Gottesdienst
Zeit: 9.00 Uhr

25.11.2025 Ort: Wolf-Saal, Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil
Veranstalter: Katholische Kirchgemeinde Adliswil
@ {;3 Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19
Dienstag Suppe-Zmittag
04.11.2025 Zeit: 12.00 Uhr

&

Ort: Soodmatte Stibli, Soodstr. 50a, Adliswil

Veranstalter: Siedlung Soodmatte

Kosten: CHF 12.50 flir Suppe, Mineral, Kaffee, Dessert

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Dienstag
04.11.2025

Computeria Adliswil

Bringen Sie Ihr Gerat mit.

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Cafeteria, Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Veranstalter: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Dienstag
04.11.2025

‘Q

Strick-Runde

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Vreni Reiss

Auskunft: Vreni Reiss, 044 710 27 77

Jeden Dienstag
04.11./11.11./18.11./

Offene Topferwerkstatt
Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

25.11.2025 Ort: Freizeitanlage Werd, Schonauweg 8, Adliswil
Veranstalter: Freizeitanlage Werd, Sandra Wehrli
{\Q Kosten: CHF 15.—/Nachmittag zuzlglich Materialkosten
Auskunft: freizeitanlage-werd.ch
Dienstag Faszination Regenwald Teil 3 —
04.11.2025 Diavortrag mit Biologe und Tierfilmmacher Dr. Stefan Rother

Q<8

Zeit: 15.00 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

@ Begegnung und Spiritualitat ?j} Demenzfreundlich
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Veranstaltungen

November

Jeden Dienstag
04.11./11.11./18.11./
25.11.2025

&

Yoga ab 60 ...

Zeit: 15.15—-16.15 Uhr und 16.30 — 17.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsraum Saba, Badstr. 6, Adliswil
Veranstalter: Hilda Keller

Kosten: CHF 25.—

Auskunft/Anmeldung: Hilda Keller, 079 575 08 81, traeumen@gmx.net,

www.yogawelt.ch

Jeden Mittwoch
05.11./12.11./19.11./
26.11.2025

Q &8

Nordic Walking 60+

Zeit: 9.00 — 10.30 Uhr

Treff: Ersatz-Bushaltestelle Ritistr./Wacht, Adliswil
Veranstalter: Pro Senectute

Kosten: CHF 6.90/Lektion (Jahresabo), CHF 8.50/Lektion (Periodenabo)

Auskunft: Jetty Meier, NW-Instruktorin, 079 812 96 33

Jeden Mittwoch
05.11./12.11./19.11./
26.11.2025

@ <&

Katholischer Gottesdienst
Zeit: 9.30 Uhr

Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil

Veranstalter: Katholische Kirchgemeinde Adliswil

Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19

Jeden Mittwoch
05.11./12.11./19.11./

Konversation Franzosisch
Zeit: 10.00 — 11.00 Uhr

26.11.2025 Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
{“Q Veranstalter: Esther Bangerter
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Mittwoch Computeria Adliswil

05.11./19.11.2025

@

Bringen Sie Ihr Gerat mit.

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Stadthaus Adliswil, 5. Stock, Zurichstr. 10, Adliswil
Veranstalter: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Jeden Mittwoch
05.11./12.11./19.11./
26.11.2025

&

Gymnastikverein 60+ Adliswil

Zeit: 14.00 — 15.00 Uhr

Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Veranstalter: Gymnastikverein 60+ Adliswil
Kosten: Jahresbeitrag CHF 200.—

Auskunft: Ernst Uhler, 079 841 40 71, ernst.uhler@bluewin.ch

Mittwoch
05.11.2025

Q<P

Seniorentheater

«Gfiiret wird im Saali» Seniorenbihne Zirich

Zeit: 14.30 Uhr

Ort: Kulturschachtle Adliswil, Schulareal Kronenwiese

Veranstalter: Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton Zirich

Auskunft: Evelin Hibscher, 044 710 02 88
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November

November 2025

Jeden Mittwoch
05.11./12.11./719.11./
26.11.2025

N8

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen 55+
Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr
Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen und Manner 45+

Zeit: 20.00 — 21.00 Uhr

Ort: Turnhalle Sonnenberg, Adliswil

Schnupperlektionen jederzeit moglich

Kosten: Jahresbeitrag CHF 195.— inkl. Zeitschrift «vitaswiss»
Auskunft: Simone Heuri, 076 200 93 32, simone.heuri@adliswil.net

Jeden Donnerstag
06.11./13.11./20.11./
27.11.2025

Q<

Brugge-Kafi

Zeit: 9.00 — 11.00 Uhr

Ort: Stadthaus Adliswil, 4. Stock, Zurichstr. 10, Adliswil

Veranstalter: Brugge-Kafi

Auskunft: Hildegard Weigold, 044 710 96 52, hildegard@weigold.ch

Donnerstag
06.11.2025

SR

Reformierter Gottesdienst

Zeit: 9.30 Uhr

Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal

Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Donnerstag
06.11.2025

f(Q

Erzahlcafé

Thema: «Einkaufen friher und heute»

Zeit: 14.30 — 16.30 Uhr

Ort: Soodmatte-Stubli, Soodstr. 50, Adliswil

Veranstalter: Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton Zirich
Anmeldung: Regula Bosshard, 079 616 81 34, ov.adliswil@pszh.ch

Donnerstag
06.11.2025

‘Q

Angehorigengruppe Demenz

Zeit: 15.30 — 17.00 Uhr

Ort: Mehrzweckraum Alterssiedlung im Tal, Badstr. 8, Adliswil
Veranstalter: Stadt Adliswil, Beratungs- und Vermittlungsstelle 60+
Anmeldung: Cornelia Bachmann, Altersbeauftragte, 044 711 78 38,
cornelia.bachmann@adliswil.ch

Montag
10.11.2025

CQ

Spielen macht Spass

Zeit: 14.00 — ca. 16.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Vreni Dubs, 076 448 93 46

Dienstag
11.11.2025

Q<P

Zaubershow mit René und Tina Kiimpel

Zeit: 15.00 Uhr

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

@ Begegnung und Spiritualitat ?j} Demenzfreundlich
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Veranstaltungen

November
Mittwoch Reformierter Gottesdienst
12.11.2025 Zeit: 10.15 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zlrich
@ ﬁ;} Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Donnerstag Computeria Adliswil

13.11./27.11.2025

@

Bringen Sie Ihr Gerat mit.

Zeit: 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Stadthaus Adliswil, 5. Stock, Zurichstr. 10, Adliswil
Veranstalter: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Donnerstag
13.11.2025

Q<8

Zame Zmittag

Zeit: 12.00 — ca. 13.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
Veranstalter: reformierte und katholische Kirchen in Adliswil
Kosten: CHF 12.—

Anmeldung: bis 11.11.2025, 12.00 Uhr,

Sekretariat der Ref. Kirchgemeinde Sihltal, 043 377 19 99

Freitag Verwéhnnachmittag
14.11.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
{“Q Veranstalter: Silvia Felber
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Sonntag Wiener Kaffeehaus mit Musica Arte Vienna
16.11.2025 Zeit: 15.00 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zlrich
{\Q gf;g Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70
Sonntag Konzert mit Chor, Solistinnen, Solisten und Klavier
16.11.2025 Requiem von Wolfgang Amadeus Mozart
Zeit: 17.00 Uhr
Ort: Reformierte Kirche Adliswil
{“Q Veranstalter: Singkreis Adliswil
Auskunft: www.singkreis-adliswil.ch / Eintritt frei (Kollekte)
Dienstag FraueNetz — Texte, Blicher lesen und diskutieren
18.11.2025 Zeit: 9.30 — 11.00 Uhr

@

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
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November 2025

November
Dienstag Compi-Treff
Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

18.11.2025

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

Dienstag Lotto
18.11.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Ines Roth
{“Q Kosten: CHF 2.— pro Karte und Runde
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Mittwoch 10i-Treff im Stiibli
19.11.2025 Kurzandacht und Gesprach mit anschliessendem Kaffeetrinken

Q<8

Zeit: 10.00 Uhr

Ort: Stibli, Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil
Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Donnerstag Haupt-Bahnhof Ziirich
20.11.2025 Veranstalter: Senioren-Kulturgruppe
{\Q Auskunft: Burkhard Rast, 044 710 02 80
Donnerstag Kaffee und Kuchen
20.11.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
{“Q Veranstalter: Marlis Kaser
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Dienstag Mittagessen
25.11.2025 Zeit: 11.45 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Marlis Kaser
{\Q Kosten: CHF 15.— (max. 16 Personen)
Anmeldung: Fritz Luck, 044 710 60 27 oder 078 791 14 57
Dienstag Spiel-Café
25.11.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
{“Q Veranstalter: Marlis Kaser
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Dienstag Okumenisches Friedensgebet
25.11.2025 Zeit: 19.00 Uhr

@ &

Ort: reformierte Kirche Adliswil
Veranstalter: reformierte, katholische und methodistische Kirchen in Adliswil
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

@ Begegnung und Spiritualitat ?j} Demenzfreundlich
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Veranstaltungen

November/Dezember

Mittwoch
26.11.2025

Q<P

Stammtisch Zamegolaufe Adliswil
Zeit: 10.30 Uhr

Ort: Restaurant Stadthaus
Veranstalter: Zdmegolaufe Adliswil
Auskunft: Katharina Landis, 079 331 08 91, katharina.landis@hispeed.ch

Mittwoch
26.11.2025

Q<&

Kino fiir Senioren

Zeit: 14.30 Uhr

Ort: Kulturschachtle Adliswil, Schulareal Kronenwiese

Veranstalter: Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton Zirich
Auskunft: Evelin Hibscher, 044 710 02 88

Mittwoch Spielnachmittag
26.11.2025 Zeit: 14.30 Uhr
Ort: Soodmatte Stubli, Soodstr. 50a, Adliswil
{"Q Veranstalter: Siedlung Soodmatte
Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp
Freitag Schneeschuh-Saisoneréffnung mit Racletteplausch
28.11.2025 inkl. Getranke auf dem Rossberg ob Schindellegi

&

Dauer: Nachmittag, Wanderung ab/bis Schindellegi
Veranstalter: Schneeschuhgruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 55.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchfiihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Freitag Jass- und Spielnachmittag
28.11.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
{\Q Veranstalter: Fritz Luck
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Samstag Grosser Adventsmarkt, Im Ris
29.11.2025 Zeit: 14.00 Uhr

Q&

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

Jeden Montag bis Freitag

im Dezember

Q<8

Soodmatte Stiibli. Sich treffen, plaudern, Kaffee trinken ...

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Ort: Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil

Veranstalter: Siedlung Soodmatte

Kosten: Kaffee, Tee, Mineral a CHF 2.50

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp
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Dezember

Dezember 2025

Jeden Montag
01.12./08.12./15.12./
22.12./29.12.2025

Q &8

ZAMEGOLAUFE

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: siehe Aushang oder
www.zamegolaufe.ch/adliswil oder QR-Code
Veranstalter: Zamegolaufe Adliswil
Auskunft: Katharina Landis, 079 331 08 91, katharina.landis@hispeed.ch

Montag
01.12.2025

&

Ein Marchenabend fiir 6 — 99-Jahrige
Zeit: 16.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Verena Jokl

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag oder Freitag
02., 03., 04. oder
05.12.2025

Q

Schneeschuhtour

Dauer: ganzer Tag / Route je nach Schneeverhaltnissen
Veranstalter: Schneeschuhgruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 20.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchfihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Dienstag Katholischer Gottesdienst
02.12./09.12./ Zeit: 9.00 Uhr
16.12.2025 Ort: Wolf-Saal, Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil
Veranstalter: Katholische Kirchgemeinde Adliswil
@ ﬁfg\?) Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19
Dienstag Suppe-Zmittag
02.12.2025 Zeit: 12.00 Uhr

Q<P

Ort: Soodmatte Stibli, Soodstr. 50a, Adliswil

Veranstalter: Siedlung Soodmatte

Kosten: CHF 12.50 fir Suppe, Mineral, Kaffee, Dessert

Auskunft: Siedlungsassistenz, 079 419 10 36, auch per SMS/WhatsApp

Dienstag
02.12.2025

Computeria Adliswil

Bringen Sie Ihr Gerat mit.

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Cafeteria, Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Veranstalter: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Dienstag
02.12.2025

(Q

Strick-Runde

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Vreni Reiss

Auskunft: Vreni Reiss, 044 710 27 77
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Veranstaltungen

Dezember

Dienstag Offene Topferwerkstatt

02.12./09.12./ Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

16.12.2025 Ort: Freizeitanlage Werd, Schonauweg 8, Adliswil
Veranstalter: Freizeitanlage Werd, Sandra Wehrli

{“Q Kosten: CHF 15.—/Nachmittag zuzlglich Materialkosten

Auskunft: freizeitanlage-werd.ch

Dienstag Yoga ab 60 ...

02.12./09.12.2025

&

Zeit: 15.15-16.15 Uhr und 16.30 — 17.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum Saba, Badstr. 6, Adliswil

Veranstalter: Hilda Keller

Kosten: CHF 25.—

Auskunft/Anmeldung: Hilda Keller, 079 575 08 81, traeumen@gmx.net,
www.yogawelt.ch

Mittwoch
10.12./17.12.2025

Q &8

Nordic Walking 60+

Zeit: 9.00 — 10.30 Uhr

Treff: Ersatz-Bushaltestelle Ritistr./\Wacht, Adliswil

Veranstalter: Pro Senectute

Kosten: CHF 6.90/Lektion (Jahresabo), CHF 8.50/Lektion (Periodenabo)
Auskunft: Jetty Meier, NW-Instruktorin, 079 812 96 33

Mittwoch Katholischer Gottesdienst
03.12./10.12./ Zeit: 9.30 Uhr
17.12.2025 Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
Veranstalter: Katholische Kirchgemeinde Adliswil
@ i’;ﬁ Auskunft: Sekretariat Kath. Kirchgemeinde, 044 711 19 19
Mittwoch «Grittibanz»-Zmorge
03.12.2025 Zeit: 10.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
{\Q Veranstalter: Giovi
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Mittwoch Konversation Franzosisch
03.12./10.12./ Zeit: 10.00 — 11.00 Uhr
17.12.2025 Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
{\Q Veranstalter: Esther Bangerter
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Mittwoch Computeria Adliswil

03.12./17.12.2025

Bringen Sie Ihr Gerat mit.

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Stadthaus Adliswil, 5. Stock, Zurichstr. 10, Adliswil
Veranstalter: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch
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Mittwoch Gymnastikverein 60+ Adliswil
03.12./10.12./ Zeit: 14.00 — 15.00 Uhr
17.12.2025 Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Q

Veranstalter: Gymnastikverein 60+ Adliswil
Kosten: Jahresbeitrag CHF 200.—
Auskunft: Ernst Uhler, 079 841 40 71, ernst.uhler@bluewin.ch

Mittwoch
03.12.2025

Q

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen 55+
Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr (ausser Schulferien)
Ort: Turnhalle Werd, Adliswil

Gesundheits-Gymnastik vitaswiss Frauen und Manner 45+

Zeit: 20.00 — 21.00 Uhr (ausser Schulferien)

Ort: Turnhalle Sonnenberg, Adliswil

Schnupperlektionen jederzeit moglich

Kosten: Jahresbeitrag CHF 195.— inkl. Zeitschrift «vitaswiss»
Auskunft: Simone Heuri, 076 200 93 32, simone.heuri@adliswil.net

Donnerstag Brugge-Kafi
04.12./11.12./ Zeit: 9.00 — 11.00 Uhr
18.12.2025 Ort: Stadthaus Adliswil, 4. Stock, Zurichstr. 10, Adliswil
Veranstalter: Brugge-Kafi
{‘Q 2{;3 Auskunft: Hildegard Weigold, 044 710 96 52, hildegard@weigold.ch
Donnerstag Reformierter Gottesdienst
04.12.2025 Zeit: 9.30 Uhr
Ort: Wohn- und Pflegezentren Sihlsana AG, Badstr. 4, Adliswil
@ ﬁ;; Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Donnerstag Erzahlcafé
04.12.2025 Thema: «Wo ich als Kind gewohnt habe»
Zeit: 14.30 — 16.30 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
{\Q Veranstalter: Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton Zirich
Anmeldung: Regula Bosshard, 079 616 81 34, ov.adliswil@pszh.ch
Donnerstag Angehorigengruppe Demenz
04.12.2025 Zeit: 15.30 — 17.00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum Alterssiedlung im Tal, Badstr. 8, Adliswil
Veranstalter: Stadt Adliswil, Beratungs- und Vermittlungsstelle 60+
{\Q Anmeldung: Cornelia Bachmann, Altersbeauftragte, 044 711 78 38,

cornelia.bachmann@adliswil.ch

@ Begegnung und Spiritualitat
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Veranstaltungen

Dezember

Freitag
05.12./19.12.2025

fQ

Verwohnnachmittag

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Silvia Felber

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Samstag
06.12.2025

fQ

Kaffee und Kuchen

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Marlis Kaser

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Samstag
06.12.2025

(Q

Offenes Adventssingen

Zeit: 17.00 Uhr

Ort: Reformierte Kirche Adliswil

Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal und Singkreis Adliswil
Auskunft: Sekretariat Reformierte Kirchgemeinde, 043 377 19 99 und
www.singkreis-adliswil.ch

Sonntag
07.12.2025

‘Q

Brunch

Zeit: 11.00 — 15.00 Uhr

Ort: Reformiertes Kirchgemeindehaus, Kirchstr. 2, Adliswil
Veranstalter: Quartierverein Oberleimbach

Kosten: CHF 25.—

Anmeldung: Fritz Luck, 044 710 60 27 bis 01.12.2025

Montag
08.12.2025

‘Q

Basteln mit Barbel

Zeit: 16.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Barbel

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag oder Freitag
09.,10.,11. oder
12.12.2025

Q

Schneeschuhtour

Dauer: ganzer Tag / Route je nach Schneeverhaltnissen
Veranstalter: Schneeschuhgruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 20.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchfihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Dienstag
09.12.2025

fQ

Mittagessen

Zeit: 11.45 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil

Veranstalter: Marlis Kaser

Kosten: CHF 15.— (max. 16 Personen)

Anmeldung: Fritz Luck, 044 710 60 27 oder 078 791 14 57

Q Sport und Bewegung

24

{\Q Geselligkeit und Kultur -‘\@"- Lernen und Wissen



Dezember 2025

Dezember
Dienstag Spiel-Café
09.12.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
{‘Q Veranstalter: Marlis Kaser
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Mittwoch Reformierter Gottesdienst
10.12.2025 Zeit: 10.15 Uhr
Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
@ g}; Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Donnerstag Computeria Adliswil
11.12.2025 Bringen Sie Ihr Gerat mit.

Vi
‘@’

Zeit: 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Stadthaus Adliswil, 5. Stock, Zurichstr. 10, Adliswil
Veranstalter: Computeria Adliswil

Auskunft: 044 710 21 08 (bitte auf Band sprechen),
www.computeria-adliswil.ch

Donnerstag
11.12.2025

Q&

Zame Zmittag

Zeit: 12.00 — ca. 13.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
Veranstalter: reformierte und katholische Kirchen in Adliswil
Kosten: CHF 12.—

Anmeldung: bis 09.12.2025, 12.00 Uhr,

Sekretariat der Ref. Kirchgemeinde Sihltal, 043 377 19 99

Donnerstag
11.12.2025

‘Q

«Chli stinke mues es»

Zeit: 18.00 Uhr

Ort: Sonnenbergstr. 6, Adliswil
Veranstalter: Marcel Schiess
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Freitag
12.12.2025

‘Q

Jass- und Spielnachmittag

Zeit: 14.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Fritz Luck

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Samstag
13.12.2025

fQ

Energie und Starkung

Zeit: 14.30 Uhr

Ort: Coiffeurgeschaft Claudias Schererei, Leimbachstr. 19, Adliswil
Veranstalter: Claudia Speichinger

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

@ Begegnung und Spiritualitat ?j} Demenzfreundlich
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Veranstaltungen

Dezember
Sonntag Offenes Adventsfenster
14.12.2025 Zeit: 18.00 Uhr
Ort: Baldernstr. 6, Adliswil
{‘Q Veranstalter: Familie Engel

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag oder Freitag
16.,17.,18. oder
19.12.2025

&

Schneeschuhtour

Dauer: ganzer Tag / Route je nach Schneeverhaltnissen
Veranstalter: Schneeschuhgruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 20.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchfiihrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Dienstag FraueNetz — Texte, Biicher lesen und diskutieren
16.12.2025 Zeit: 9.30 — 11.00 Uhr
Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil
{'\Q Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99
Dienstag Compi-Treff
16.12.2025 Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr
@ Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70
Dienstag Lotto
16.12.2025 Zeit: 14.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Ines Roth
{‘Q Kosten: CHF 2.— pro Karte und Runde
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Mittwoch 10i-Treff im Stiibli
17.12.2025 Kurzandacht und Gesprach mit anschliessendem Kaffeetrinken

Q&

Zeit: 10.00 Uhr

Ort: Stbli, Siedlung Soodmatte, Soodstr. 50a, Adliswil
Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Auskunft: Sekretariat Ref. Kirchgemeinde, 043 377 19 99

Donnerstag
18.12.2025

‘Q

Suppe

Zeit: 16.00 Uhr

Ort: TreffPunkt, Schwarzbachlistr. 3, Adliswil
Veranstalter: Marlis Kaser

Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27

Q Sport und Bewegung

26

{\Q Geselligkeit und Kultur @

Lernen und Wissen



Dezember 2025

Dezember
Samstag Unterm Sternenhimmel
20.12.2025 Zeit: 18.00 Uhr
Ort: Rellenstr. 15, Adliswil
{‘Q Veranstalter: Carmen Marty Fassler
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Sonntag Apéro
21.12.2025 Zeit: 18.00 Uhr
Ort: TreffPunkt, Schwarzbéachlistr. 3, Adliswil
CQ Veranstalter: Fritz Luck
Auskunft: Fritz Luck, 044 710 60 27
Mittwoch Gemeinsame Weihnachtsfeier
24.12.2025 Zeit: 18.30 — ca. 21.00 Uhr

Q&

Ort: Kirchgemeindehaus Adliswil, Kirchstr. 2, Adliswil

Veranstalter: Reformierte Kirchgemeinde Sihltal

Anmeldung: bis 23.12.2025, Sekretariat der Ref. Kirchgemeinde Sihltal,
043 377 19 99

Dienstag
30.12.2025

Q

Schneeschuhtour

Dauer: ganzer Tag / Route je nach Schneeverhéltnissen
Veranstalter: Schneeschuhgruppe Zimmerberg

Kosten: CHF 20.—

Auskunft: 1 Woche vor Durchflhrung erhaltlich,

Thomas Dischl, 078 847 01 78, sg.zimmerberg@gmail.com

Mittwoch
31.12.2025

Q&

Grosse Silvesterparty, Im Ris

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Altersheim Im Ris, Schwarzbachlistr. 1, Zirich
Auskunft: Kati Kober, 044 711 96 70

Online-Kurs fur betreuende Angehorige: «Heb dir Sorg»

Betreuen Sie ein krankes oder pflegebedurftiges
Familienmitglied? Und plagen Sie manchmal
Angste und Sorgen? Dann nehmen Sie teil am
Kurs «Heb dir Sorg». Entdecken Sie, wie Sie mit
kleinen Veranderungen mehr Leichtigkeit in Ihrem
Leben gewinnen kénnen. Im ersten Teil erfahren

Der Kurs wird online durchgefiuihrt und ist ein
kostenloses Angebot der kantonalen Pravention
und Gesundheitsférderung Zirich. Anmeldung

bis zum 31.10.2025 an Manuela Kobelt, Leitung
Programm «Pravention und Gesundheitsforderung
im Alter», Tel. 044 634 47 84 oder

Sie mehr Uber das Thema psychische Gesundheit  manuela.kobelt@uzh.ch.
und wie Sie diese starken kénnen. Im Anschluss

lernen Sie Strategien kennen, mit denen Sie sich

Kursdaten:

den Alltag erleichtern kdnnen. Es besteht die M6g-  Einfuhrung: Dienstag, 04.11.2025 10.00 —11.30

lichkeit, sich regelmassig zu zweit oder in einer
Gruppe auszutauschen.

@ Begegnung und Spiritualitat ?j} Demenzfreundlich

Kursmodule: Dienstag, 11.11./18.11./25.11./02.12./
09.12.2025 10.00 - 11.00
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Wichtige Adressen

Beratungsstelle 60+ der Stadt Adliswil
Stadthaus, Zurichstrasse 10, altersfragen@adliswil.ch

adliswil.ch

044 711 78 38

AHV-Zweigstelle Adliswil, Ziurichstrasse 10

044 711 78 45

Zusatzleistungen zur AHV/IV, Zurichstrasse 10

044 711 78 96

Abteilung Soziale Aufgaben, Zurichstrasse 10

044 711 78 95

Polizei Adliswil -Langnau a.A., Zurichstrasse 8

044 711 78 11

Pro Senectute Kanton Ziirich, Dienstleistungscenter Zimmerberg

8810 Horgen, Sozialberatung

058 451 52 20

Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde KESB
Bezirk Horgen, Dammstrasse 12, 8810 Horgen

044 718 40 40

Unabhangige Beschwerdestelle fur das Alter
Malzstrasse 10, 8045 Zurich

058 450 60 60

Spitex Zimmerberg, Standort Adliswil

044 711 99 11

Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton Zirich
Tobelhof 17, 8134 Adliswil, ov.adliswil@pszh.ch

079 616 81 34

Rotkreuz-Fahrdienst Adliswil
Mo —Fr, 8—12 Uhr, 14-17 Uhr

044 388 25 00

Sozialdienst Reformierte Kirchgemeinde Sihltal
Webereistrasse 31, 8134 Adliswil, silvia.baenziger@refsihltal.ch

043 377 19 94

Seniorenarbeit Katholische Kirche Adliswil

Rellstenstrasse 2, 8134 Adliswil, nicole.schmidlin@adliswil-kath.ch

044 711 19 01

Stadt Adliswil
Altersfragen
altersfragen@adliswil.ch
044 71178 38
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