Pflegewohngruppe im Haus zum Mauersegler
Rutistrasse 47

8134 Adliswil

Tel. 044 711 84 50

Im Januar 2006 wurde die Pflegewohngruppe erdffnet. Die Wohngruppe gewdhrleistet
eine ganzheitliche Betreuung und fachgerechte Pflege von Menschen, die aufgrund ihrer
Demenz nicht mehr selbstédndig wohnen kénnen.

Standort

Die Pflegewohngruppe ist in die neue moderne Passivenergiebau-Wohnsiedlung an der
Rutistrasse in Adliswil integriert. Sie ist mit dem Quartierbus fir die Angehérigen gut
erschlossen. In der Umgebung leben viele Familien mit Kindern, so dass Generationen
Ubergreifende Begegnungen mdéglich sind. Der schéne Ausblick auf den Albis und die
Gartenanlage ist zu jeder Jahreszeit erholsam und anregend.

Infrastruktur

Die Pflegewohngruppe bietet einen geschitzten Rahmen fur 16 Bewohner/innen aus
Adliswil und Kilchberg. Die zehn Einbett- (13 — 16.5 m2) und drei Zweibettzimmer

(19.5 - 22 m2) bilden den privaten Rickzugsraum jedes Betagten.

Zwei Hallen sowie ein weiterer Aufenthaltsraum bilden die Wohn- und Begegnungsfléche.
Zimmer und Hallen sind durch Vorrdume abgetrennt, die fir Ruhe und Privatsphére
sorgen. Zudem lenken sie die Betagten zu den Nasszellen.

Die Bewohner/innen nehmen ihre eigenen Mébel mit. Sie schaffen sich damit ein
wohnliches Zuhause und eine Bricke zu ihrer Lebensgeschichte. Die Pflegewohngruppe
stellt sofern notwendig ein Pflegebett, sowie Bett- und Frotteewdsche zur Verfigung.

Die Verbindung zwischen Garten- und Wohnbereich wird durch eine sanft abfallende,
leicht begehbare Rampe gebildet. Sie erméglicht den Bewohner/innen den freien Zugang
in den Garten.




Die Gartenanlage bietet mit einem Endlosweg und einer anregenden Gestaltung einen
Sinne stimulierenden Rahmen. Dort kénnen sich Bewohner/innen mit grossem
Mobilitétsbedarf bewegen.

Leitsaize

» Die Pflegewohngruppe will betagten Menschen mit Demenz ein Zuhause in einem
familidren Rahmen geben, der Geborgenheit und Wohlbefinden schafft.

* Die individuellen Bedurfnissen der dementen Betagten stehen im Zentrum von
Betreuung und Pflege und bestimmen das Verhalten der Mitarbeiter/innen situativ, vor
jeder strukturellen Vorgabe.

» Die Wirde und Biografie der Betagten wird im Wissen um ihre reiche
Lebenserfahrung geachtet. Das biographische Wissen fliesst in die individuelle
Betreuung ein.

» Die Fahigkeiten der Betagten werden durch gezielte lebenspraktische Betreuung und
unterstitzende Pflege geférdert.

» Die Betagten werden auf ihrem letzten Lebensabschnitt und beim Sterben achtsam
und fachgerecht begleitet.

» Die Angehérigen werden, ihren Maglichkeiten und Winschen entsprechend, in die
Betreuung und Alltagsgestaltung einbezogen.

» Die Pflegewohngruppe wird nach wirtschaftlichen Grundsétzen gefthrt.

Betreuung und Pflege

Das Betreuungsteam setzt sich aus diplomiertem Pflegefachpersonal und Pflege-
helfer/innen zusammen. Die Betreuung und Pflege basiert auf einem modernen
ressourcen- und lebensgeschichtlich orientierten Betreuungsversténdnis. Daraus werden
im Alltag Gewohnheiten, Vorlieben und Féhigkeiten des/der Bewohners/ Bewohnerin
aufgegriffen und unterstitzt.



Tagesaufenthalte

In der Pflegewohngruppe sind fur Betagte auch Tagesaufenthalte maglich. Falls Sie an
diesem Angebot interessiert sind, kédnnen Sie sich for ndhere Auskinfte an die Leiterin der
Pflegewohngruppe wenden.

Arztliche Versorgung

Die Pflegewohngruppe arbeitet aus fachlichen Griinden eng mit dem geronto-
psychiatrischen Ambulatorium Horgen zusammen. Vernetzt mit dieser Fachstelle kénnen
die Betreuungsmethoden laufend am neusten Stand der wissenschaftlichen und
praktischen Kenntnisse aktualisiert werden.

Aufnahmebedingungen Stadt Adliswil

* Vor Eintritt eine funfjéhrige, ununterbrochene Wohnsitzdauer in Adliswil

e Dauernd érztlich bestéatigte Pflege (Arztzeugnis)

» Fur eine gute fachliche Betreuung kann eine vorgéngige gerontopsychiatrische
Abklarung angeordnet werden

Aufnahmebedingungen Gemeinde Kilchberg ZH

* Vor Eintritt eine fUnfjahrige, ununterbrochene Wohnsitzdauer in Kilchberg

* Dauernd éarztlich bestéatigte Pflege (Arztzeugnis)

* FUr eine gute fachliche Betreuung kann eine vorgéngige gerontopsychiatrische
Abklarung angeordnet werden

Fior die Anmeldung und/oder zusétzliche Informationen, wenden Sie sich bitte an die
Anmeldestelle Betreutes Wohnen in Adliswil, c/o Alters- und Pflegeheim Adliswil,
Badstrasse 4, 8134 Adliswil, Tel. 044/711 97 97.

Wir bitten Sie um telefonische Voranmeldung.



