
Alters- und Pflegeheim Adliswil  
Badstrasse 4  
8134 Adliswil  
Tel. 044 711 97 97  
 
 
 
 
Das Alters- und Pflegeheim Adliswil liegt erhöht mit Sicht auf die Stadt in einer park-
ähnlichen Anlage mit altem Baumbestand, Biotop und Spaziermöglichkeiten. Die 
Bushaltestelle der ZVV Linie 184 ins Stadtzentrum Adliswil und zur Tramhaltestelle 
Wollishofen ist in wenigen Schritten erreichbar. 
 
Infrastruktur 

Unser Haus beherbergt max. 86 Bewohner/innen in Einzel- und Doppelzimmern. Jedes 
Zimmer verfügt über ein WC und ein Lavabo. Ein rollstuhlgängiges Badezimmer gibt es 
auf jeder Etage; auch eine kleine Küche. 
Im neu umgebauten Nordtrakt bieten wir sehr grosszügige Zimmer mit Balkon oder 
Gartensitzplatz an. Jedes Zimmer verfügt über eine Dusche, ein WC und ein Lavabo. 
Selbstverständlich können Sie die Zimmer nach Ihrem Geschmack mit den eigenen 
Möbeln einrichten. Alle Zimmer werden regelmässig gereinigt. 
 
Essen 

Wir bieten altersgerechte Mahlzeiten an und nehmen Rücksicht auf die Bedürfnisse und 
Vorlieben der Bewohner/innen. Aktives Mitwirken in der Menuekommission bietet die 
Möglichkeit, den Menueplan mitzugestalten. Gäste sind bei uns auch zu den Mahlzeiten 
herzlich willkommen. 

Eine öffentliche Cafeteria mit grosser Gartenterrasse ist Begegnungsstätte für Alt und 
Jung. 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

Aktivitäten 

Nebst altersgerechtem Turnen, Gedächtnistraining, Mittagstisch für auswärtige Senioren, 
Pedicure oder Coiffeuse bieten wir ein regelmässiges Unterhaltungsprogramm mit Aus-
flügen, Diavorträgen, Konzerten, Lesungen oder ganz einfach Spiel und Geselligkeit. Die 
meisten Veranstaltungen sind öffentlich. Ein Programm ist jeweils an der Informations-
wand beim Hauseingang ausgehängt. Besuchen Sie uns unverbindlich. 
 
Philosophie 

Jedem/r Bewohner/in wird eine Bezugsperson zugeteilt. Diese und die Angehörigen 
stellen mit dem/der Bewohner/in - sofern noch nicht vorhanden - eine Lebensbiographie 
zusammen. 

• Durch die Lebensbiographie kann der/die Bewohner/in besser unterstützt und beraten 
werden. 

• Die Selbständigkeit des/der Bewohners/Bewohnerin soll möglichst erhalten und 
sein/ihr Selbstvertrauen gestärkt werden. 

• Der Kontakt der Bewohner unter einander und zur Aussenwelt wird gefördert 
(Cafeteria, Veranstaltungen, Ausflüge, Gottesdienste etc.). 

• Bei Krankheit und zunehmender Pflegebedürftigkeit darf der/die Bewohner/in in 
seinem/ihrem vertrauten Zimmer bleiben und wird gepflegt. 

• Wir praktizieren die palliative Pflege und Betreuung. 
 
Eine Verlegung ins Spital erfolgt nur bei medizinischer Indikation durch den be-
handelnden Arzt. 
 
Ermittlung des Pflegeaufwandes 

Der Pflegeaufwand wird mit dem BESA-System erfasst. Die Einstufung erfolgt durch die 
Leitung Pflege/Betreuung aufgrund von Gesprächen mit dem/der Bewohner/in, der 
Bezugsperson und dem Hausarzt. 
BESA heisst Bewohner-Einstufungs- und Abrechnungssystem. Das Instrument wurde vom 
Regierungsrat des Kantons Zürich zur Erfassung der krankenkassenpflichtigen Leistungen 
in Alters- und Pflegeheimen vorgeschrieben. 
 
Die Aufnahme erfolgt aufgrund der Warteliste bzw. der Dringlichkeit. Voraussetzung ist 
vor Eintritt eine fünfjährige, ununterbrochene Wohnsitzdauer in Adliswil.  
 
 
Für die Anmeldung und/oder zusätzliche Informationen, wenden Sie sich bitte an die 
Anmeldestelle Betreutes Wohnen in Adliswil, c/o Alters- und Pflegeheim Adliswil, 
Badstrasse 4, 8134 Adliswil, Tel. 044/711 97 97. 

Wir bitten Sie um telefonische Voranmeldung. 


