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Medienmitteilung der Stadt Adliswil 
 
 
Adliswil, 2. Oktober 2018 
 
 
Informationsmarkt zur „Prävention im Alter“ 

Am Samstag, 6. Oktober 2018, findet der Informationsmarkt zur Prävention im Alter 
statt. Interessierte können sich an zahlreichen Ständen von unterschiedlichen 
Organisationen beraten lassen sowie drei spannende Vorträge besuchen.  
 
Der Informationsmarkt bietet die Möglichkeit, sich von Fachpersonen aus unterschiedlichen 
Organisationen über vielfältige Möglichkeiten der Prävention im Alter beraten zu lassen. 
Unter anderem sind die Diabetes Gesellschaft, die Rheumaliga, die Büro-Spitex, die 
unabhängige Beschwerdestelle für das Alter oder auch das Präventionsmobil der Polizei mit 
dabei. Umrahmt wird der Markt von  drei interessanten Vorträgen. 
 
10.00 Uhr  Begrüssung durch Stadtrat Renato Günthardt 
 
10.10 – 10.50 Uhr  Gesundheitsförderung im Alter 

PD Dr. med. Albert Wettstein, Alt Zürcher Stadtarzt, Visitenarzt 
Gesundheit-heute. Leiter Fachkommission ZH der 
Unabhängigen Beschwerdestelle für das Alter (UBA) 
 

11.10 – 11.50 Uhr  Sturzprävention 
  Andrea Dinevski, Sportgerontologin MAS 
  SturzZentrum Schweiz 
 
12.20 – 12.50 Uhr  Sichtbarkeit im Strassenverkehr - Vorbilder leuchten 

David Fuchs, Leiter PR und Projekte der terzStiftung, Berlingen 
 
14.00 Uhr    Schluss der Veranstaltung 
 
10.00 – 14.00 Uhr Informationsstände von verschiedenen Organisationen zum 

Thema Prävention 
 
Wo: Im reformierten Kirchgemeindehaus Sihlpark, Kirchstrasse 2, Adliswil  
Verpflegungsmöglichkeiten sind vorhanden  

 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:  
 
Ruth Häner, Beauftragte für Altersfragen 
Tel. 044 711 78 38, ruth.haener@adliswil.ch 


